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RESUMO

Os trabalhadores se expdem diariamente a diversos agentes nocivos a saude,
variando de acordo com a atividade que exercem. No meio rural, a producdo de
commodites ¢ uma atividade primariaque contribui para desastrosos efeitos no
organismo humano e até no meio ambiente. Entretanto, cada vez mais ¢ possivel
eliminar ou minimizar tais riscos. O presente estudo visa apresentar agdes concretas
simples que o trabalhador rural pode adotar para reduzir a exposi¢do ao risco de
sustancias quimicas, fertilizantes e defensivos agricolas. Mostrando que, adotando uma
cultura de produgdo organica ¢ possivel melhorar qualidade de vida no trabalho e
aumentar a produtividade. A vida no campo pode da bons resultados em favor da satde
e do meio ambiente se for planejado acdes (treinamento, banco de sementes, produgdo
de defensivos e fertilizantes naturais, entre outros) quealmejem um futuro saudavel para
todos.
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ABSTRACT

Workers expose themselves daily to various harmful agents, varying according
to the activity engaged in. In rural areas, the commodity production is a primary activity
contributing to disastrous effects in the human body and the environment. However,
increasingly it is possible to eliminate or minimize such risks. The present study aims to
present concrete actions that the rural worker can adopt to reduce the risk exposure of
chemical substances, fertilizers and pesticides. Showing that, by adopting a culture of
organic production is possible to improve quality of life at work and increase
productivity. Country life can give good results in favor of health and the environment
if it is planned the actions (training, seed bank, production of natural fertilizers and
pesticides, among others) that wishes a healthy future for all.

Keywords: Organic products; occupational health; field.

INTRODUCAO

O Brasil ¢ mundialmente reconhecido pela sua vocacdo agricola, em razio da
abundancia de terra, clima favoravel e gente obreira. A produ¢do de commodites,
produtos alimenticios, ¢ expansiva pela incorporacao de dois fatores, miscigenacao ¢ a
agrodiversidade (BRASIL, 2013). No entanto, todos os dias toneladas de alimentos sdo
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consumidos, desperdi¢ados e fica impossivel imaginar a quantidade de trabalhadores do
campo envolvidos na producdo e quais 0os mecanismos utilizados para este fim.

Com a crescente produtividade agricola, o trabalhador rural se vé obrigado a
aprimorar seus produtos e fazem uso de agroquimicos, seja na fertilizacdo ou combate a
pragas, estando exposto ao risco quimico dessas substancias. No Brasil, os agrotoxicos
sdo considerados extremamente relevantes no modelo de desenvolvimento da
agricultura. Em decorréncia da significativa importancia, tanto em relacdo a sua
toxicidade quando a escala de uso no Brasil, os agrotdxicos possuem uma ampla
cobertura legal no Brasil, com um grande numero de normas legais. O referencial legal
mais importante ¢ a Lei n° 7802/89, que rege o processo de registro de um produto
agrotoxico, regulamentada pelo Decreto n® 4074/02.

Abrindo o espaco e alinhando homem-trabalho discursdes sdo feitas sobre a
produgdo organica, saudavel e ecologicamente correta dos alimentos, se produz com
seguranca, hd seguranga para o produtor. J4 que hd pouco interesse no estudo de
aspectosda saude e seguranga na agricultura. H4 um interessemaior em desenvolver
tecnologias para aumento daprodu¢do na agropecudria, geralmente sem levar
emconsideragcdo os impactos a satde e a seguranca dotrabalhador (FRANK et al., 2004).

Com a visualizagdo de melhoria de mercado, produto e qualidade de vida da
populacdo que vive da subsisténcia da produgdo agricola com o desenfreado uso de
produtos quimicos na agricultura o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
institui pelo Decreto n® 7.794, em 20 de agosto de 2012, o plano Politica Nacional de
Agroecologia e Produgdo Orgéanica (PLANAPO), com o objetivo de integrar, articular e
adequar politicas, programas e ag¢des indutoras da transi¢do agroecoldgica e da produgao
organica e de base agroecoldgica, contribuindo para o desenvolvimento sustentavel e a
qualidade de vida da populacdo, por meio do uso sustentavel dos recursos naturais e da
oferta e consumo de alimentos saudaveis.

A Norma Regulamentadora, NR — 31 - Seguranca e Saude no Trabalho na
Agricultura, Pecuaria, Silvicultura, Exploracdo florestal e Aquicultura do Ministério do
Trabalho e Emprego, traz um respaldo aos profissionais do campo objetivando assim
com a PLANAPO a integragao das atividades agricolas com a qualidade de vida destes
profissionais no seu item 31.8 - Agrotoxicos adjuvantes e produtos afins, ondedetermina
diretrizes para a forma adequada de exposi¢do do trabalhador a este risco (BRASIL,
2013).

Na indpia de estudos na literatura correlacionando a agricultura orgénica e a
qualidade vida laboral,estudos desta natureza sdo respaldados para a transferéncia de
informacao e idealizacao de melhorias no setor.

OBJETIVO
Apresentar acdes concretas que reduzemos riscos por exposicdo asubstincias
quimicas utilizadas na produgdo de commodities.

METODOLOGIA

De carater descritivo exploratorio, realizou-se, 1 - Um levantamento inicial,
onde foram realizadas visitas de campo em areas rurais do sertdo da Paraiba
acompanhado de um resgate memorial individualsobre as praticas trabalhistas na
agricultura. 2 - Avaliacdo deatividades ja existentes do PLANAPO e no setor produtivo.
3 - Registros fotograficos, utilizando camera para captura de imagensde atividades que
mostrassem que a vida no campo pode ser saudavel para o produtor rural. 4-
Desenvolveu-se uma audi¢do com conversa informal que mostram efetividade e
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resultados satisfatorios em prol das a¢des da produgdo organica e agroecologica.Agdes
importantes na realizagdo do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nao ¢ dificil associar que, a centralizagdo do trabalho agricola estaaliada aos
latifundiarios e escraviddo por servidao. Na busca pela rapidez e qualidade dos produtos
na mesa do consumidor, os empregadores rurais fazem uso de maneiras inadequadas de
produgdo, finalizando na agressdo a saide humana e a natureza com o uso de produtos
fitofarmacéutico, nos processos defertilizacao e eliminagdo de pragas na lavoura.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, IBGE 2012,0 relatério
de Indicadores de Desenvolvimento Sustentavel, diz que o uso de fertilizantes dobrou
nos ultimos 8 anos, passando de 70 kg/ha (1992), para 160 kg/ha (2007). J& agrotdxicos,
pulou de 3 kg (2000) para 3,5 kg (2009). O que revela uma preocupacdo com medidas
para preservacao da saide humana e a redu¢do do impacto ambiental.

De acordo com o desenvolvimento da atividade, foramapresentadas agdes que
sdoessenciaispara uma politica de saide e seguranca para trabalhadores e cuidados com
0 meio ambiente.

Atividade 1 - Capacitacéo dos trabalhadores do campo

Algumas atividades relatadas neste estudo revelam que, levar novos
conhecimentos (ver figura 1) aos profissionais que atuam no campo na produgdo de
alimentos, trds uma facilidade quando ha grupos reunidos por associag¢do ou sindicatos,
por abranger um maior nimero de ouvintes e transmissdo de informagdes. A partir do
conhecimento ¢ possivel desenvolver politicas de satide e seguranga para o trabalhador
rural.

Figura 1. Capacitacdo do trabalhador do campo. Fonte: Santos (2014).

Atividade 2 - Banco de Semente

Reservatorio onde sdo armazenadas sementes, o trabalhador no momento que
produz o banco seleciona as melhores sementes ndo germinadas e acondiciona, uma
forma de armazenamento altamente sustentavel ¢ o uso e reciclagem de Garrafas PET
para o armazenamento, como mostra a figura 2.

Baker (1989) diz que este reservatdrio corresponde as sementes ndo germinadas,
mas potencialmente capazes de substituir as plantas adultas que tivessem desaparecido
pela morte natural ou ndo, e pelas plantas perenes que sdo suscetiveis as doencas de
plantas, disturbios e consumo de animais, incluindo o homem, e que a realizacdo da
selecdo no processo de separagdo faz com que sejam armazenadas as sementes de
melhor potencial, reduzindo a necessidade de fertilizante.
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Figura 2. Banco de sementes selecionadas. Fonte: Santos (2014).

Atividade 3 - Uso de Adubacao e defensivos alternativos

Segundo o Portal Agronegécio (2001), a adubagdo verde € um processo natural,
que visa a prote¢do superficial do solo e a melhoria das caracteristicas quimicas. E
agregando produtos naturais, como mostra a figura 3, ¢ possivel ter aduboagricola de
boa qualidade e com redugao de risco ao agricultor.O esterco animal ¢ outra forma de
adubagdo, que traz os beneficios de limpeza do local de dormida do animal, de
restituicdo de nutrientes ao solo a ser cultivado e de redugdo dos riscos de acidentes pelo
acumulo de gases.

Figura 3. Adubo natural forragem verde e residuo de defecagdo animal. Fonte: Santos
(2014).

Os defensivos agricolas sdo outro risco ao trabalhador de area rural, Murray e
Taylor (2000) abordam varias agdes que podem ser tomadas com o objetivo de diminuir
os casos de intoxicagdes por agrotoxicosde acordo com medidas adotadas, iniciando
pela eliminacdo do toxico ou substituicdo, como mostra a figura 4. Algumas pragas
podem ser combatidas com a producdo de defensivos agricolas com baixo teor
quimico.A exemplo, o pesticida produzido com o sabdo em barra dissolvido e 6leo
mineral pra uso em combate a acaros, pulgdes e cochonilhas.
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Figura 4. Produgdo e uso de pesticida de sabdo em barra dissolvido defensivos
alternativos para uso nas hortas de verduras. Fonte: Santos (2014).

Atividade 4 - Associar a Programas que exige a qualidade orgénica da
producao.

A exemplo, o PNAE — Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, do
Fundo de Desenvolvimento da Educacdo,figura 5, que faz a aquisicdo de
alimentos organicos para a merenda escolar. (melhore esse periodo)

Caracteristica importante dos consumidores de organicos envolve a
fideliza¢do do produto e também a garantia de frequéncia de compras. Por tras dos
produtos organicos ha uma visao social, e indicativos de satde para o consumidor
e trabalhador no campo.

Figura 5. Destino final do produto organico, Feira organica ¢ Merenda Escolar, através
do PNAE. Fonte: Santos (2014).

Nao se pode desvincular a agricultura organica da sua origem:
ummovimento social transformador, relacionando o homem e a natureza, sendo
também uma fiel alternativa a redug¢do dos riscos quimicos que o trabalhador do
campo esta sujeito. Se ndo ha uso de agroquimicos, estamos assim consolidando a
primeira medida de prote¢do que o trabalhador devera esta submetido.

Partindo de uma visao técnica econdmica e ecoldgica, diversas pesquisas
tém sido feitas neste segmento (Darolt, 2002), porém ¢ necessarias pesquisas em
saude e seguranca destes profissionais, determinando por avaliagdo quantitativa o
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risco e alertando para o uso de programa de producdo sustentdvel como tratado
neste estudo.

CONCLUSAO

A pesquisa buscou revelar acdes realizadas que sdo impactantes para a redugao
do uso de produtos quimicos utilizados pelos trabalhadores na produgdo de alimentos. A
partirdas situagdes observadas, € possivel perceber os resultados positivos tanto para o
profissional, quanto para a comunidade e o meio ambiente. No entanto, os resultados
obtidos direcionam as demais andlises a serem seguidas nesta tematica visto que, sao
poucas as literaturas que descrevem a importancia da producao orgénica aliada a satde
do trabalhador do campo. De contexto inovador social, esta pesquisa busca dar o passo
inicial na informacao do trabalhador rural de maneira facil, ressaltando a relevancia do
gerenciamento de processos produtivos no meio rural. A otimiza¢do da saude e bem-
estar do trabalhador estdo diretamente ligados a qualidade da producdo, o que implica
em beneficios e avangos que podem ser extrapolados para todos os setores da sociedade
no presente e futuro.
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