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RESUMO

Os frutos decorrentes das atividades realizadas pelo homem do campo, é de
grande importéncia para o sustento da humanidade. Dessa forma, é notério que o
trabalhador rural deve ser visto como agente que necessita de cuidados referente & satde
e seguranca no trabalho. O presente estudo tem como objetivo conhecer a atividade do
meio rural, como forma de avaliar 0s riscos existentes nessa area, oferecendo
conhecimento aos envolvidos nas atividades tipicas do campo. A metodologia utilizada
como suporte desse estudo baseou-se em revisdo bibliografica, analise de tabelas e
informacdes disponiveis no sitio da previdéncia social, desvendando que as condicbes
que levam o trabalhador ao desenvolvimento de doencas ocupacionais sdo, lesOes,
envenenamento ,algumas outras consequéncias de causas externas, que levam muito
trabalhadores a desenvolvimento de diversas patologias e morte de trabalhadores, e
doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo, o uso do software Ergolandia
revelou a gravidade da exposicdo do trabalhador ao risco ergonémico. Estudos desta
grandeza demostra que a informacéo é um elo importante para a prevencgéo de riscos e
adogdo de programas em gestdo de salde e seguranca no trabalho. Conhecer para
prevenir.

Palavras-chave: Trabalhadores rurais; riscos; doencas.
INTRODUCAO

As atividades do campo relacionadas a agricultura, pecuaria, producéo florestal,
pesca e aquiculturas s@o importantes ramos da economia brasileira que com atividades
produtivas em larga escala destacam-se nas exportacoes.

Caracterizada pelo forte desenvolvimento na Agricultura familiar, longe das
grandes empresas muitos trabalhadores sofrem em suas atividades laborais, seja pelo
servico pesado e corriqueiro, seja pela falta de valorizacdo e baixos rendimento
econémico.

Segundo Silva (2000), relata que nas unidades produtivas familiares, varios sdo
os tipos de relacdes trabalhistas, com destaque a parceria do tipo meeiro, o trabalho
temporario, pagamento em diaria, por arrendamento e o proprietario produtor. As
relacOes trabalhistas ndo se apresentam de forma isolada, uma vez que o proprietario
também se combina formando um elo entre os envolvidos, dando origem a novas
contratacdes de trabalhadores para realizarem atividades de forma direta ou indireta.
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Um ramo importante neste meio sdo as agroindustrias responsaveis pela
contratacdo direta de trabalhadores, tendo em vista que priorizam o pagamento salarial
aos seus contratados. As diversas formas de relacGes trabalhistas citadas por Silva
(2000), fazem do trabalhador do meio rural, um profissional isolado dos direitos e
deveres descritos pela CLT, Consolidacdo das Leis Trabalhistas, tendo o apoio apenas
dos sindicatos da classe, para reivindicagdes dos seus direitos.

Por ser vista ergonomicamente como atividades que requerem alto esforco
fisico, resisténcia, mdo de obra barata, convivio em areas isoladas, entre outros fatores,
torna-se um trabalho de risco, podendo ser desencadeante para acidentes e doencas
ocupacionais.

Os riscos, fatores de risco e danos a saude dos trabalhadores devem ser
compreendidos como expressdo das tecnologias utilizadas, da organizagéo e da divisdo
do trabalho, da intervencao dos trabalhadores no ambiente laboral, da acéo de técnicos e
instituicdes relacionados a questdo e do arcabouco juridico vigente (LAURELL e
NORIEGA, 1989).

Ja o acidente de trabalho é aquele que acontece no exercicio do trabalho a
servico da empresa, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional podendo
causar morte, perda, reducdo permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.
A exemplo, ferimentos em decorréncia de ferramentas utilizadas para o
desenvolvimento de atividades, acometimentos provenientes da exposicdo do
trabalhador a animais de grande porte, descrito na NR, 36, Seguranca e Saude no
Trabalho em Empresas de Abate e Processamento de Carnes e Derivados. Ja a NR 31,
Seguranca e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuéria, Silvicultura, Exploragéo
Florestal e Aquicultura, descrevem bases para a reducdo da insalubridade a estes
profissionais.

Além do acidente, as doencas profissionais é a entidade morbida produzida ou
desencadeada pelo exercicio de trabalho peculiar & determinada atividade. A Doenca de
trabalho € aquela adquirida ou desencadeada em funcéo de condicdes especiais em que
o trabalho é realizado e com ele se relaciona diretamente. Tanto a doenca profissional
como a doenca de trabalho, para serem oficialmente reconhecidas, deve constar das
relacbes elaboradas pela Previdéncia Social, de acordo com a Lei n® 8.213/1991,
conforme redacéo dada pelo Decreto n° 3.048/1999. Um exemplo comum é a bagacose,
doenca respiratoria desencadeada por trabalhadores que estdo expostos a poeira
fibrogénica da cana-de-acucar.

Trabalhos desta natureza fazem com que haja um reconhecimento da classe, e
divulgacdo da necessidade de programas de gestdo trazendo informacdo em salde e
seguranga.

OBJETIVO

Avaliar os riscos presentes para os trabalhadores rurais, trazendo conhecimento
para estes profissionais que em sua maioria possuem baixa escolaridade, pouco
conhecimento sobre salde e seguranca no trabalho, assim como falta de informacéo
sobre riscos e medidas preventivas.
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MATERIAIS E METODOS

A pesquisa relacionando atividades do meio rural e salde e seguranca no
trabalho formaram-se a partir de etapas: 1 - revisao bibliogréfica, 2 - anélise de tabelas e
informacdes disponiveis no sitio eletrébnico da Previdéncia Social que trata de
quantitativo de seus beneficidrios para auxilios em doencas do trabalho e acidentes,
voltando uma viséo infortunistica, da medicina legal e trabalhista para a prevencdo a
salde e seguranca dos trabalhadores do campo, 3- uso imagens do Dominio Pablico
relativo a atividade temaética para analise biomecénica com o software Ergolandia.

O foco nas doengas ocupacionais e nos acidentes do trabalho a falta de
informacdo com relacdo a utilizacdo dos equipamentos de seguranca do trabalho, sdo
visiveis tanto na literatura quanto no ambiente laboral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atividade rural, riscos e agravos a saude laboral

Regulamentado pela Lei n® 5.889/1973, é considerado trabalhador rural o
profissional que explore atividade agra econémica, em carater permanente ou
temporario, diretamente ou através de prepostos e como empregador ou empregado.
Inclui-se também neste caso a exploragdo industrial em estabelecimento agrério.

Regrado de trabalho fisico de largo esforco, as atividades do meio rural podem
provocar modificagdes funcionais nos diversos aparelhos e sistemas organicos,
representados por reacOes de diferentes graus e com significados fisiologicos diversos,
que visam facilitar o trabalho e a expressdo de uma carga excessiva imposta ao
organismo.

As condicOes especiais de trabalho nas atividades rurais e a exposi¢do excessiva
a determinado risco pode vir a desencadear doencas do trabalho e acidentes de trabalho,
que segundo a NR 9, programa de prevencdo de riscos ambientais, 0s risco podem ser
fisicos, quimicos, acidentes, biolégicos e ergondmicos.

De acordo com dados do sitio eletronico da Previdéncia Social, os beneficiarios
da CNAE - Classificacdo Nacional de Atividade Econdmica, do grupo de atividades
rurais estdo em numero mais elevados de beneficiarios, trabalhadores que receberdo
protecdo especial em casos de doencas do trabalho determinadas pelo CID,
Classificacdo Internacional de Doencas. Os trés casos que mais resultaram em
beneficios foram: LesBes, envenenamento e algumas outras consequéncias de causas
externassem; Doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo, sdo 0s
agravantes do setor, como observado na Tabela 1.

Tabela 1. Maiores agravantes dos trabalhadores rurais em 2013.

CID Quantitativo de beneficiarios
1° Lugar - LesOes, envenenamento e algumas 803 casos

outras consequéncias de causas externas.

2°Lugar - Doencas do sistema osteomuscular e do 713 casos

tecido conjuntivo.

Fonte: Sitio eletrdnico da Previdéncia Social.
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As doencas do trabalho, desencadeadas pelo risco ao qual o trabalhador esta
exposto podem causar incapacidade laboral, afastamento do trabalho e transtornos
psicoldgicos ao individuo e a sociedade ao seu redor, podendo levar o trabalhador a
morte.

De acordo com dados observados na Tabela 1, o constante uso de produtos
agrotoxicos, defensivos agricolas, pesticidas, praguicidas, desinfectantes, biocidas,
agroquimicos ou produtos fitofarmacéuticos, levou 803 casos de patologias e
morbidades no ano de 2013.

IntoxicagOes, importante causa de morbidades nas atividades agricolas

A agricultura no Brasil é vista como sendo atividade que possui dependéncia do
uso de produto quimico, como forma de combater algum tipo de praga infestada no
plantio, que podem ndo s6 comprometer a saude dos trabalhadores, mas também, dos
consumidores, que ingerem alimentos ou agua contaminados por agroquimicos.

As formas de intoxicacbes com os fitossanitarios sdo muitas, a absorcdo ao
organismo podem ser oral, vias respiratorias, dérmica, ocorrendo a curto e longo prazo
0s agravos a saude do trabalhador.

A intoxicacdo pode ser nos tipos aguda, manifesta- se por sinais e sintomas
instantdneos ou em curto prazo, e crénica, em longo prazo desencadeia inumeras
patologias, que atingem varios 6rgdos e sistemas, com destaque para os problemas
imunologicos, hematoldgicos, hepaticos, neuroldgicos, malformacgdes congénitas e
tumores levando a morte, é possivel visualizar na figura 1 patologias frequentemente
diagnosticadas pelas unidades de saude.

Patologias desencadeadas  Inflamacio do sistema nervosoperiférico;
pelaexposicio a produtos L
fitosanitarios Transtornos psicologicos;

Surgimento deurceragdes no sistema digestivo;

Trritagionamucosa enapele;
Disturbios oftalmoldgicos;
Teratogénese, alteracdes no desenvolvimento embrionario efetal;

Disturbiosno aparelho reprodutivo e hormonais;

Desenvolvimento de celiilas cancinogeénicas, entre outros.

Figura 1. Agrotoxicos gravidade a satde do trabalhador. Fonte: Adaptacdo de ANDEF
(Associacdo Nacional de Defensivos Agricolas), 2014.

Com a expansdo do agronegdcio surge a necessidade do aumento no uso de
agrotoxicos, e a falta de despreparo de empregadores e empregados leva o aumenta o
numero de casos de doengas do trabalho por riscos quimicos destes produtos e mortes.
Segundo Melquiades Janior, (2013), em O Diario do Nordeste, nos anos de 2001 a 2010
foram registradas 1.796 mortes, de acordo com a Figura 2, o nordeste entra em destaque
com um quantitativo de 686 mortes. De acordo com a reportagem a falta de fiscalizagéo
e a baixa escolaridade dos trabalhadores do campo faz com que desconhecam os riscos e
0 adoecimento por este risco quimico tdo prejudicial a salde.
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Figura 2. Mortes por agrotdxicos nos anos 2001 e 2010.

A prevencdo é o melhor meio para a reducdo dos casos de morbidades, como
visto na Figura 2, segundo a NR 31, além das medidas admistrativas de requisitos para
compra de agrotdxicos que devem ser sempre com nota fiscal, ndo fazer o descarte das
embalagens a céu aberto. Caso o empregador ou agricultor ndo possua local adequado
para descarte 0s recipientes ou embalagens que foram utilizados para combater
possiveis pragas, estes por sua vez devem ser devolvidos no local da compra, sendo esta
uma medida coletiva a ser adotada. Entre outros requisitos, € importante a prevenc¢éo da
salde do trabalhador com o uso dos Equipamentos de Protecdo Individual, EPI, descrito
na NR 6 (BRASIL, 2010).

Os Equipamentos de Protecdo Individual sdo ferramentas indispensaveis em
trabalhos realizados na agricultura, sendo que os mais indicados para a atividade séo:
protecdo para membros superiores, tronco, cabeca, uso de protecdo respiratoria com
filtros adequados, vestimentas apropriadas, equipamentos que devem ser fornecidos
pelo empregador para a realizacdo da tarefa como forma de atenuar 0s riscos
provenientes da atividade.

Os trabalhadores rurais no Brasil tém, no geral, um baixo nivel de escolaridade,
muitas vezes utilizam a aplicagdo intensiva de agrotoxicos como principais medidas de
controle de pragas possuem pouco ou nenhum treinamento para a utilizacdo dessas
substancias, desconhecem muitas situacdes de risco, e ndo utilizam equipamentos de
protecdo coletiva e individual para a manipulacdo e aplicacdo dos produtos (AUGUSTO
2012).

BEDOR et al. (2007) alertou para a necessidade de fiscalizagdo na utilizacdo dos
agrotoxicos, para a protecdo da populagéo local e do meio ambiente, além de reflexdes
para a organizacdo de programas em salde e seguranca no trabalho, atentando a
vigilancia sanitaria, riscos ambientais, epidemioldgicos, clinico e de educacdo para a
promogcé&o da saude.
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Musculos e esqueleto sofrem com o elevado esforco fisico

A NR 31 que trata da saude e seguranca dos trabalhadores rurais relata que o
empregador deve fornecer os equipamentos de protecdo individual e vestimentas limpas
em perfeitas condi¢des de uso, além de informar ao trabalhador sobre o uso do produto
fitossanitario. Também é tarefa do empregador responsabilizar-se pela descontaminacéo
das vestimentas e equipamentos de protecdo ao fim de cada jornada de trabalho.

Outro agravante para a saude do trabalhador rural sdo as doencas do sistema
osteomuscular e do tecido conjuntivo. As DORTs, Doengas Ostemusculares
Relacionadas ao Trabalho, decorrente dos esforgos repetitivos, assim como, da
sobrecarga das estruturas do sistema musculoesquelético. A exemplo, o exercicio
continuo de ordenha manual de mamiferos de grande porte, para a producdo de leite,
gerando movimentos repetitivos e rotativos do punho, além da postura para o alcance,
podendo ser observado na Figura 3.

Figura 3. Atividade de ordenha manual, realizado por trabalhador do setor pecuario.

A Figura 3 mostra claramente posturas inadequadas que podem comprometer
musculos e 0ssos, gerando dor e desconforto. De acordo com a Revista SB Rural, 2011,
as Dort apresentam-se como um conjunto de lesGes que constituem doenca ocupacional.
Produzem sintomas dolorosos que acometem tend®es, musculos, nervos, ligamentos e
outras estruturas responsaveis pelos movimentos dos membros superiores, costas, regido
do pescogo, e membros inferiores.

Com o uso do Software Ergolandia, foi possivel fazer uma analise biomecanica
da Figura 3, agregando o que dispde a imagem e conhecimentos sobre a atividade.
Usou- se 0 método Suzanne que possui a finalidade de avaliar o risco da atividade em
trés componentes: esforco (movimentos posturais), duracdo do esfor¢co (tempo =
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segundos) e frequéncia do esforco (tempo = minutos). O resultado é obtido no
ergolandia determinando o grau de risco com suas prioridades pelas cores: verde,
amarelo, vermelho e roxo (ESQUEISARO JUNIOR, 2008). Resultados descritos na
Figura 4.

4 [A) METODO SUZANNE RODGERS =N J|
REGIAO DO CORPO
(" Pescoco (" Tronco (¢ Punho / M&o / Dedo |I (" Tornozelo / Pé / Dedo = i
: ] SALVAR DADOS CONTROLE
" Ombro " Braco/Antebraco (" Perna/ Joelho @ 9
BANCO DE DADODS INFORMAGTES
Lado do corpo: | Direito b
ESFORCO
" Leve " Moderado '| (¢ Pesado " Muito pesado
—
DURAGAO DO ESFORGO
(" Mener que & segundos (" & a 20 segundos " 20 a 30 segundos (+ Mais que 20 segundos |I

FREQUENCIA DO ESFORGO

" 1 a5 por minuto (

RESULTADO

Pescoco Ombro Tronco Braco/Antebraco Punho/do/Dedo | PernalJoelho Tornozelo/Pé/Dedo

= = = Dir - - _ = = = Dir _ _ _ Dir|3 & 1 { Dir _ _ _ Dir _ _ _
Esq _ _ _ Esq - - - Esq _ _ _ I Esq - - - Esq _ _ _

ANALISE DO RESULTADO ~ resuitaco

VERDE: AMARELO: WVERMELHO: " ROXO:

Pricridade baixa de mudancas Prioridade média de mudancas Prioridade alta de mudancas Prioridade muite alta de mudancas

Figura 4. Software, método Suzanne Rodgers, analise ergonémica. Fonte: Software
Ergolandia. 2014.

O Método Suzanne Rodgers mostra que ha prioridade alta de mudancas na
postura do trabalhador para a atividade de ordenha. O software utilizado para realizar a
analise biomecanica, uma vez que punho e dedos da mao direita foram avaliados, tendo
em vista a Figura 2 mostram que o0 ato € realizado com as duas méos, com movimentos
de abrir e fechar, fazendo succao sobre as tetas para liberacdo do leite.

De acordo com a Cartilha Trabalhadora Decente do SENNAR, os esforgos
excessivos e repetitivos durante a ordenha manual levardo a desconforto e dor nos
mausculos, juntas, bracos e punhos. As posturas incorretas, com 0 tempo, ocasionarao
problemas na coluna, como inflamagdes e leses que poderdo diminuir a produtividade
e prejudicar a saude do trabalhador.

Além dos fatores biomecanicos, os trabalhadores ndo tém informacdes sobre 0s riscos
que estdo expostos e na maioria das vezes nao relaciona a doenca a atividade diaria.
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As doencas do trabalho musculoesqueléticas ocupam os primeiros lugares no
ranking de afastamento e invalidez, poucas causas de morte, porém muitos sofrimentos
ao trabalhador. De forma infortunistica a coluna vertebral pode sofre duas
eventualidades, lesdo por esforco ou acidente, na primeira, patologia resultante das
condicdes de trabalho, na segunda, a funcdo desempenhada determinou o agravo a
salde do trabalhador.

Estudos desenvolvidos por Meyers e Chapman (2001) apontam que a agricultura
tem uma incidéncia quase epidémica de distirbios musculoesqueléticos. Os autores
evidenciam que a presenca de doencas osteomusculares na agricultura é cerca de duas a
trés vezes maiores do que qualquer outro ramo industrial nos Estados Unidos.

Faz-se necessario medidas preventivas para a reducdo de doencas do trabalho
musculoesqueléticas com: | - Atividades educativas e informativas; Il - Pausas para
descanso; Il - Ginastica laboral para fortalecimento muscular e; Il - Adogdo de
posturas adequadas; IV - Uso de ferramentas adequadas.

Tanto os casos de intoxicagbes por produto fitossanitario quanto o
desenvolvimento de DORT, sdo riscos que podem ser amenizados com 0 uso de
informacéao sobre medidas preventivas.

Neste sentido, percebemos que diante das bibliografias, tabelas disponiveis pelo
site relacionado e pela andlise do método Suzanne Rodgers muitos sdo 0s riscos
enfrentados pelos profissionais da area agricola, pecudria, aquicultura e demais e que a
maioria ndo tem consciéncias dos danos relacionados a saude e seguranca do trabalho.

CONCLUSOES

De acordo com a pesquisa, podemos perceber que a cada dia aumenta os dados
referentes a acidentes e doengas decorrentes do trabalho responsaveis pelo afastamento
temporario ou permanente de trabalhadores das suas atividades. Os ambientes laborais
insalubres e a falta de informacéo contribuem para a progressdo dos acometimentos,
como € o caso dos trabalhadores que realizam atividades agricolas.

O presente trabalho teve como pressuposto resgatar da literatura a realidade dos
trabalhadores do campo de forma infortunistica, onde teve como fonte de coleta dados
dispostos no sitio eletrénico da Previdéncia social e a partir deste visualizou o destaque
para dois riscos geradores de um quantitativo alarmante de casos de doengas do
trabalho, 1° lugar, o Envenenamento por Agrotoxicos, 803 casos e; o desenvolvimento
de Doencas Ostermusculares, 713 casos no ano de 2013, o que nos faz repensar [...], se
falta informacdo e conhecimento, também falta registros.

Com base nestes dados, utilizou-se a pesquisa bibliografica para trazer
informacdes sobre o risco quimico dos produtos fitossanitarios, desenvolvimento de
doencas do trabalho, adogdo de medidas preventivas e a importancia do uso das normas
regulamentadoras como principio de um programa de gestdo em saude e seguranca em
qualquer ambiente laboral.

Para o 2° lugar as Doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo, as
DORT séo evidentes nas atividades do meio rural, o elevado esforco fisico, uso de
ferramentas inadequadas podem ser um risco para acidentes e desenvolvimento de
doencgas, com lesdes lentas, surge o primeiro sintoma a dor, a mesma faz com que o
trabalhador adote uma postura incorreta e leve a um adensamento. O uso do método de
Suzanne Rodgers, no exemplo de uma atividade exercida por estes profissionais,
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possibilitou visualizar a necessidade de estudos ergonémicos na biomecéanica utilizada
no trabalho rural.

Pela complexidade dos conhecimentos descritos e aplicagdo praticas das
ferramentas do software, cada vez mais nos convencemos da necessidade de
aprofundados estudos em saude e seguranca no trabalho a estes profissionais, da
agricultura, pecuaria, producdo florestal, pesca e aquicultura, que é ainda um campo
impopular em investigagdes cientificas em especial a saude e seguranca do trabalho.

Por isso, ressaltamos a importancia de pesquisas nessa area para esclarecimento
dos estudantes, pesquisadores, trabalhadores e que 0s 0Orgaos responsaveis tomem
medidas urgentes sobre esses indices apresentados para diminuicdo dos acidentes e
doencgas ocupacionais para o crescimento econémico e social de qualidade no pais.
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