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RESUMO

As areas verdes sdo consideradas essenciais em qualquer ambiente, podendo ser
encontras em espacos livres urbano, constituidas por uma vegetacdo que auxilia o
melhor equilibrio das temperaturas elevadas e podendo ser encontrados em locais
privados ou publicos. As pessoas aproveitam esses ambientes para encontro com
amigos, praticar esportes, passeios, confraternizacéo, reunido, dentre outros. O conforto
ambiental desempenhado por areas verdes ajuda a manutencao das diversas espécies da
fauna e flora do local. O presente artigo tem como objetivo uma reflexd@o a respeito das
influencias das areas verdes para o conforto ambiental no espago urbano publico, com
enfoque na universidade enfatizando principalmente a Mata do Buraquinho uma area de
preservacdo ambiental do estado da Paraiba, localizada no municipio de Jodo Pessoa -
PB. Foram necessario levantamento bibliografico em artigos, dissertacfes e teses que
aconteceu por meio de bancos de dados em revistas eletronicas e sites de institui¢ces de
pesquisa para entendimento e fundamentacdo tedrica. Em seguida coletado imagem,
através do google earth, e da Secretaria de Meio Ambiente do municipio para melhor
visualizagdo do objeto de estudo. Diante disso, ficou visivel a importancia da mata na
preservacdo das espécies da fauna brasileira que habitam a regido e também para o
conforto ambiental e qualidade de vida dos estudantes, funcionarios, pessoas que fazem
uso dos acessos da universidade. Por isso, a importancia do estudo para divulgacdo de
uma area de preservacao e unidade de conservacao situada no Estado da Paraiba, que
pode ser utilizada para varias pesquisas cientificas.
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INTRODUCAO

As areas verdes sdo importantes na qualidade de vida das pessoas inseridas nos
espacos publicos urbano, principalmente com relacdo ao conforto ambiental, ja que
assumem um papel de equilibrio entre o espago modificado para o assentamento urbano
e 0 meio ambiente.

Lima e Amorim (2012), afirmam que as areas verdes sendo consideradas como
um dos indices na andlise da qualidade ambiental urbana, ja que esses espacos livres
publicos sdo considerados obrigatorios por lei, e quando ndo € inserida nos espacos
publicos, a sociedade sofre com as temperaturas elevadas.
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A qualidade do ambiente urbano esta ligada a alguns aspectos entre eles, pode-se
enfatizar a influéncia do verde urbano. Loboda (2003) relaciona a auséncia de areas
verdes as questbes relacionadas a aspectos sociais, econdmicos, estéticos, de lazer,
politicos e culturais e até mesmo falta de informacdo.

Segundo Peixoto (1995), Castro (1999) e Bueno (2003), no ambiente urbano, o
conforto térmico vem sendo advertido pelas alteracBes climaticas em virtude das
mudangas dos aspectos térmicos das superficies, das taxas de evaporagdo, da grande
estanquidade do solo decorrentes de construgdes, aumento da acumulacdo de poluentes
causados pelas atividades humanas e principalmente devido a auséncia de vegetacao,
provocando uma incidéncia direta da radiacdo solar nas construcdes, que retorna ao
meio externo sob a forma de calor; este, por sua vez, tem sua dissipacdo reduzida
devido as condi¢des do ambiente.

Gangloff (1996) também ressalta a importancia das arvores e areas verdes
urbanas para a qualidade de vida. Segundo ele, estas areas valorizam o ambiente e a
estética, aléem de promoverem um excelente meio para as atividades da comunidade,
criando importantes espacos e oportunidades de recreacdo e educacdo. Estas areas
também atraem investimentos, turismo e geram empregos, além de representarem uma
fonte sustentavel de matéria prima.

Arrebola et al. (2014) cita que os espacos livres de uso publico, sdo de grande
importancia para a qualidade ambiental e de vida da populagéo. Para Silva (2012), estes
ambientes facilitam a pratica de atividades fisicas. E a vegetacdo presente nesses
espacos sao componentes importantes na paisagem urbana. Além de que o contato com
a natureza age no homem como um atenuante mental, proporcionando um relaxamento
(SILVEIRA e BARROQOS, 2001).

Assim, os espacgos livres e sua composicdo privilegiada por areas verdes séo
importantes para as funcdes neles desenvolvidas e para as condi¢cbes ambientais
relacionadas a ventilacdo, insolagdo, permeabilidade do solo e cobertura vegetal
(CAMPOS et al., 2009). De acordo com Cormier e Pellegrino (2008), espacos livres
urbanos podem apresentar- se paisagisticamente belos, serem tratados para desempenhar
funcBes infra-estruturais relacionadas a conforto ambiental, manejo de &guas urbanas,
biodiversidade, alternativas de circulacdo, acessibilidade e imagem local.

Contudo, alguns fatores fisicos e ambientais podem influenciar negativa ou
positivamente na qualidade desses espacos, o que esta de forma interligada a qualidade
de vida da populacdo, uma vez que as convivéncias sociais e experiéncias coletivas se
concretizam nesses espacos (SHAMS et al.; 2009).

Segundo Rosset (2005), duas indagacdes fundamentais devem ser consideradas
guando se analisa a qualidade de vida. A primeira tem a ver com a necessidade dos
individuos estarem relacionados com o contexto social, politico e cultural em que
vivem, e a segunda, esté relacionada com a caracteriza¢do de um espago em termos de
bens e servicos existentes, bem como sua acessibilidade e facilidade de utilizacdo desse
espaco publico.

Dentre alguns indicadores que expressam influencias sobre o conforto ambiental
dos espacos publicos em universidade se relaciona a vegetacgdo, e de acordo com Nucci
(2001) destacam-se: o indice de areas verdes (IAV) que expressa a relagdo entre a
quantidade de area verde (m?2) e a populacdo que vive em determinada local, e o indice
de cobertura vegetal (ICV) que representa a relacdo entre a cobertura arborea (m?) e a
populacédo, sem distin¢do entre as tipologias de vegetacdo (OLIVEIRA, 1996).
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Basso e Correa (2014) afirmam que a vegetacdo possibilita a criacdo de micro
climas urbanos diferenciados por meio do sombreamento, da reducdo da velocidade dos
ventos, da protecdo solar do conjunto urbano edificado e pela reducdo das temperaturas
urbanas, pela evapotranspiracido e retencdo de umidade do solo e do ar. Assim, o
conforto desse ambiente privilegiado pelas areas verdes representa um local desejavel
para espécies que habitam aquela regido da mata.

No entanto, Barbirato et al. (2011) cita que o conforto urbano e a qualidade
ambiental dependem dos recursos naturais, incluindo o clima e a morfologia do lugar.

Partindo de conceitos como esse, em observacdo as areas verdes do entorno da
Universidade Federal da Paraiba, Campus Jodo Pessoa-PB pode-se verificar que a
presenca dessas areas verdes acontece por estéd inserido na Mata do Buraquinho que €
considerada um Patriménio Natural do Pais.

OBJETIVO

Analisar as influéncias das areas verdes com foco na Mata do Buraquinho para o
conforto e qualidade ambiental dos individuos que circulam pela Universidade Federal
da Paraiba.

METODOLOGIA

Area de estudo

A érea de estudo localiza- se no Municipio de Jodo Pessoa-PB, conhecida como
a Mata do Buraquinho, encontra-se na faixa climatica As’ e bioclima 3dth segundo a
classificacdo de Koppen (1948), com verdo quente e seco e inverno chuvoso, com
médias climatoldgicas anuais de temperatura e pluviosidade de 25°C e 1.700 mm,
respectivamente. A umidade relativa do ar fica em torno de 80% (LIMA, 2008; LIMA
et al., 2012). Na Figura 1 a localizacdo geografica da mata inserida no municipio de
Jo&o Pessoa-PB.

Figura 1. Mapa dos Remanescentes da Mata Atlantica. Fonte: SEMAM/PMJP (2015).
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Em detrimento de suas caracteristicas peculiares, a Mata do Buraquinho foi
declarada Area de Preservagio Permanente (APP) pelo Decreto Federal n° 98.181, de 20
de setembro de 1989, ficando parte deste remanescente (343,79 ha) destinada ao Jardim
Boténico Benjamim Maranh&o. Segundo Carvalho e Almeida (2001), esta reserva
representa a maior area de floresta nativa urbana do pais, cuja composicao fitologica
estd formada por um complexo floristico.

Assim, 0 presente estudo realizou uma pesquisa exploratoria e descritiva no
entorno de uma Universidade Publica na capital do estado da Paraiba ao privilegiar as
areas verdes que fazem parte da Mata do Buraquinho. Para melhor entendimento foi
dividida em etapas: Na primeira etapa, realizado um levantamento bibliografico sobre o
tema e definicdo da area de estudo. Ao utilizar artigos, dissertacdes, teses, dentre outros.
Os bancos de dados em revistas eletronicas e sites de instituicdes de pesquisa foram
essenciais para fundamentacdo tedrica. Na segunda etapa, um estudo de campo para
verificagdo das areas verdes e em seguida efetuado a coleta de imagens no Google Earth
do local para melhor justificativa da area escolhida. Na Figura 2 a localizacdo da Mata
do Buraquinho inserida na Universidade Federal da Paraiba.

Universidade Federaljda Parg[_
! 8.

[T

W L
entro da Universidade. Fonte: Google Earth, (2015).

Figura 2. Localizagdo da Mata d
RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo as bibliografias relacionadas, foram analisados conceitos sobre a
importancia da mata na qualidade de vida e conforto ambiental, para bem-estar dos
individuos inseridos nessa area de estudo, considerando os beneficios das areas verdes
no ambiente urbano. Para que este local continue privilegiando os seres serdo
necessarios alguns procedimentos adequados na manutencao desses espagos sociais que
sdo privilégios de poucos, mas que é patrimonio de todos. Para entendimentos foram
enumerado topicos que se seguem sobre (1) Beneficios das areas verdes no urbano (2)
Maneiras ou atitudes de conservacao.
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Beneficios das areas verdes para o conforto ambiental

Dentre os inumeros beneficios proporcionados pelas areas verdes enfatizando a
Mata que € o objeto de estudo, classificamos em: Melhoras significativas na qualidade
do ar e ecossistema; Reducdo da poluicdo sonora; Sombreamento; Abrigos para as
faunas; Reducdo da velocidade dos ventos; Funcdo paisagistica; Diminuicdo das
temperaturas externas por causa da absorcdo dos raios solares entre as espécies, dentre
outros.

A Mata do Buraquinho, uma das areas mais representativas de Floresta Atlantica
no estado da Paraiba, compreende um fragmento florestal de aproximadamente 519,75
ha, localizado na matriz urbana do Municipio de Jodo Pessoa. Trata-se uma floresta
pluvial costeira nordestino-brasileira. (ANDRADE et al.;1971).

O clima de um entorno préximo ou o0 micro clima urbano, de acordo com Bustos
e Romero (2001), é conformado primeiramente por elementos térmicos e do ar: radiagdo
solar, temperatura e velocidade do ar, umidade relativa e precipitacdo. Absorcéo,
reflexdo, evaporacao e condensacdo acontecem em resposta a esses elementos térmicos
e do ar. Os mesmos autores ainda ressaltam que por meio do balango dos mesmos, 0
micro clima atua no conforto e na energia requerida para aquecimento ou resfriamento
de edificagOes, influindo também na utilizacdo e permanéncia nos espacos abertos
publicos.

Segundo Basso e Correa (2014) o conforto ambiental, além do conforto
psicologico, abrange aspectos como os confortos térmico, luminico, acustico e
ergonémico.

Maneiras para conservacdo das areas verdes no ambiente urbano

Para manter esses locais em perfeita condi¢Ges naturais sao necessarios alguns
cuidados como a poda das arvores que apresentar galhos secos; Eliminacdo de arvores
que oferecem riscos de queda e fazer a substituicdo imediatamente; Manter ambiente
limpo; Cuidar e evitar com que surjam doencas e pragas; Priorizar espécies nativas ao
diversificar as espécies ao plantar; Conscientizar a populacdo para ndo jogar lixo as
margens do local e nem oferecer alimentos industrializados as espécies que habitam
naquele ambiente. Segundo Espindola et al.; (2005) para conservagdo dos processos
ecologicos, e essenciais sem colocar em risco 0s ecossistemas nativos e a manutencgéo
de sua integridade genética exigem conhecimentos basicos de meio ambiente.

CONCLUSOES

Conclui-se, portanto, que a influencia das areas verdes para o conforto ambiente
na universidade séo significativos para amenizar os danos causados pela poluicdo do
meio ambiente. No entanto, considerando que a Universidade esta inserida na Mata do
Buraquinho privilegiando os estudantes, funcionarios e os individuos que por ali
circulam com um ambiente e ar saudével, consequentemente proporciona uma melhor
qualidade de vida.

Além de que a Mata faz parte das Areas de Preservacio Permanentes mais
conhecidas como APP que foram instituidas pelo Cadigo Florestal (Lei n® 12.651, de 25
de maio de 2012) e consiste em espacos territoriais legalmente protegidos,
ambientalmente vulneraveis a acdo humana e possui vegetacdo nativa com varias
espécies da fauna brasileira.
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A manutencdo das APP em meio urbano possibilita a valorizacdo da paisagem e
do patriménio natural e construido (de valor ecolégico, historico, cultural, paisagistico e
turistico). Esses espacos exercem funcbes sociais e educativas e os individuos
aproveitam como areas de lazer e recreacdo, oportunidades de encontro, contato com 0s
elementos da natureza e educacdo ambiental, proporcionando uma maior qualidade de
vida urbana.

Neste sentido, a importancia da preservacdo do local para que as futuras
geragBes possam também tem conhecimento desse bem natural que esta inserido no
estado da Paraiba.
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