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HORTA RESIDENCIAL: EXPERIENCIA QUE AJUDA NA SEGURANCA
ALIMENTAR
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O presente trabalho apresenta um experimento de horta residencial, realizado na
casa de cinco familias e que tem um proposito de servir de alimento para as familias,
conscientizar o desprendimento de produtos industrializados, bem como fazer com que
as pessoas se envolvam com praticas saudaveis de preparo alimentar e criem o habito de
produzirem o seu préprio alimento. O entendimento da educacao alimentar compreende
algo de dificil compreensdo, é uma ordem, que vai além da mudanca de habitos
alimentares, ou seja, ocorre 0 aprendizado e o entendimento do que € saudavel, trazendo
varios beneficios para o individuo, que é a o conforto e o bem estar. O objetivo geral do
trabalho € apresentar a experiéncia pela educacdo alimentar da horta residencial e
demostrar sua importdncia para a seguranca alimentar das familias. Os objetivos
especificos sdo apresentar conceitos sobre a educacdo alimentar; conscientizar as
pessoas sobre 0s bons habitos alimentares; descrever sobre a importancia da seguranca
alimentar para as familias; e relatar a experiéncia da hora residencial.
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