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RESUMO

Sustentabilidade é definida como acdes e atividades humanas que visam suprir
as necessidades atuais dos seres humanos, sem comprometer o futuro das préximas
geracOes. Assim, considerando que a construcdo civil € uma das atividades que mais
agridem o meio ambiente, esse conceito passou a ser indispensavel nesse ramo. Este
trabalho aborda o reuso de agua na construcéo civil e em residéncias, expondo acdes
que podem ser praticadas para a diminui¢do do desperdicio e 0 aumento da eficiéncia na
utilizacdo da agua nas edificacfes. Dentre elas estd o aproveitamento de aguas captadas
da chuva e o reuso de aguas cinzas. Sendo esses métodos podendo ser feitos de forma
simples visando a saude do se humano.
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INTRODUCAO

As fontes de agua sdo abundantes, porém mal distribuidas. O Brasil possui a
maior disponibilidade hidrica do planeta com cerca de 13,8% do fluido médio mundial,
totalizando 5.744 kms3/ano (PHILIPPI JR. et al., 2004). Existe uma ma distribuicdo dos
recursos hidricos, onde o abastecimento ndo ocorre de forma igualitaria. Para diminuir
essa falha no sistema de abastecimento, o reuso da agua € uma alternativa real e
possivel, pois, além de beneficiar a natureza, também beneficia quem a reutiliza, pois
diminui os custos mensais com agua.

O reuso ndo € um conceito novo e tem sido praticado em todo o mundo ha
muitos anos. Existem relatos de sua pratica na Grécia Antiga, com a disposi¢do de
esgotos e sua utilizacdo na irrigacdo. No entanto, a demanda crescente por agua tem
feito do reuso planejado da &gua um tema atual e de grande importancia.

De acordo com a Agéncia Nacional das Aguas, cerca de 40% da 4gua captada e
tratada para distribuicdo se perde no caminho até as torneiras, devido a falta de
manutencdo das redes, ao roubo, entre outros. Este fato ndo ocorre apenas no Brasil,
outros paises considerados desenvolvidos, tém indices muito parecidos.

No uso domeéstico, uma das formas que podem ser buscadas como solucbes
alternativas é a utilizacdo da agua cinza que provém de alguns locais nas edificaces,
entre eles: banheiras, chuveiros, lavatorios, maquinas de lavar roupa e pias de cozinha.
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Outra alternativa para o aumento da oferta de 4gua é a captacdo da agua pluvial. Sendo
esta, tambeém, podendo ser utilizada na construcdo civil.

Porém, o reuso das aguas residuais so é permitido se forem seguidas as normas
gue medem o grau de impureza da dgua ndo potavel, para que esta ndo prejudique a
salde dos usuarios. O reuso da agua € tecnicamente viavel, mas pode gerar problemas
com a contaminagdo, por isso cuidados devem ser tomados para 0 Seu emprego e a
forma de armazenamento, levando-se em consideracdo a sua separacao da agua potavel
e evitando a conexao cruzada.

REUSO DE AGUA

O reuso da agua é um processo pelo qual a agua passa, para que possa ser
novamente utilizada. Neste processo pode haver ou ndo um tratamento da agua,
dependendo da finalidade para a qual vai ser reutilizada. De forma geral, o reuso pode
ocorrer de maneira direta ou indireta, por meios de a¢des planejadas ou néo:

e Reuso indireto ndo planejado: ocorre quando a agua que ja foi utilizada pelo
homem, é descarregada no meio ambiente e reutilizada a jusante, em sua
forma diluida, de maneira ndo intencional e ndo controlada (RILLO, 2006);

e Reuso indireto planejado: ocorre quando a agua, apos tratada, € descarregada
de forma planejada nos corpos de agua, para serem utilizadas a jusante. Nesta
maneira de reuso, pressupde que exista um controle sobre eventuais descargas
de aguas no cominho, garantindo que o efluente tratado esteja sujeito apenas a
misturas com outros efluentes também tratados que atendam a mesma
qualidade do reuso objetivado (RILLO, 2006);

e Reuso direto planejado: ocorre quando a agua, depois de tratada, €
encaminhada diretamente do ponto de sua descarga até onde sera reutilizada,
ndo sendo descarregada no meio ambiente. Sendo este, o tipo de reuso mais
utilizado, destinando-se a uso em industria e irrigacdo (RILLO, 2006).

Desta forma, podem ser poupados grandes volumes de agua potavel, quando se
usa agua de baixa qualidade para atender finalidades menos nobres e no canteiro de
obra. O fluxograma descreve algumas aplicagcdes de reuso, provenientes de esgotos
domeésticos (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma de Tipos de Reuso. Fonte: Hespanhol (2002).

A grande vantagem da utilizacdo da agua de reuso é a de preservar agua potavel
exclusivamente para o abastecimento humano. Entre outras vantagens estéo a redugéo
do volume de esgoto descartado e a reducéo dos custos com agua, luz e esgoto.

NECESSIDADE DE REUSO

As reservas de dgua do planeta sdo constituidas de 97% de aguas salgadas e 3%
de &gua doce, onde 77% constituem calotas polares e geleiras, o restante se encontra em
subterraneos, na atmosfera e nos organismos vivos. Logo as reservas de agua sdo
limitadas e em muitas regides do mundo estdo escassas.

Segundo dados da Agéncia Nacional das Aguas (ANA), pelo menos 8% da
reserva mundial de agua doce estdo no Brasil, sendo que, desses, 80% encontram-se na
Regido Amazonica e os restantes 20% concentram-se nas regides onde vivem 95% da
populacéo brasileira.

Nas regides aridas e semiaridas, a dgua se tornou um fator limitante para o
desenvolvimento urbano, industrial e agricola. Gestores de recursos hidricos procuram,
continuadamente, novas fontes de recursos para complementar a pequena
disponibilidade hidrica ainda disponivel.

Em tempos de mudancas climéticas e manifestacdes extremas da natureza, que
variam desde grandes enchentes até prolongados periodos de seca, o debate em torno do
uso consciente da &gua se torna ainda mais relevante. Além disso, dados da Organizagdo
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Mundial da Saude (OMS) mostram que uma em cada trés pessoas no mundo ndo tem
acesso suficiente a agua para atender suas necessidades diarias e, a estimativa é que até
2025 pelo menos dois bilhdes de pessoas vivam em regides com problemas de acesso a
agua potavel.

A necessidade de poupar dgua tem se tornado uma constante busca em cidades
de diferentes portes, sejam metropoles ou regides mais afastadas dos grandes centros.

Com isso tem-se levado a busca incessante de recursos hidricos complementares
de bacias vizinhas, que trazem aumentos consideraveis de custo, além dos evidentes
problemas legais e politicos-institucionais associados. Esta pratica tende a se tornar cada
vez mais restrita, tendo em vista a conscientizacdo da populacdo e ao desenvolvimento
institucional dos comités de bacias afetadas pela perda de recursos hidricos valiosos.

USO DA AGUA NAS EDIFICACOES

Percebe-se que os principais vilées do consumo de dgua em uma residéncia sao
0s chuveiros e bacias sanitarias, 0s quais juntos representam 62% do consumo total da
residéncia. Seguido das lavagens de roupas (17%), pia de cozinha (7%), lavatorios
(6%), tanques (4%) e consumo no jardim, lavagem de carros e pisos e para consumo
(4%) (Figura 2).
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Figura 2. Distribuicdo dos diversos usos de agua. Fonte: Arruda et al. (2012).

Pode-se dividir o consumo residencial em dois grupos: os que demandam de
agua potével, como a higiene pessoal, dgua para beber e na preparacdo de alimentos; e
0s ndo potaveis, como lavagem de roupas, rega de jardins, lavagem de calcadas e
veiculos e na descarga da bacia sanitaria.

O consumo de agua residencial pode constituir mais da metade do consumo total
de dgua nas areas urbanas. A quantidade de &gua consumida em uma residéncia depende
de uma série de fatores, que vao desde variaveis comportamentais até variaveis fisicas e
econémicas.
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FORMAS DE APROVEITAMENTO DA AGUA

Captacdo da agua da chuva

Existem varios aspectos positivos no uso de sistemas de aproveitamento de dgua
pluvial, pois estes possibilitam reduzir o consumo de agua potavel diminuindo os custos
de agua fornecida pelas companhias de abastecimento; minimizar riscos de enchentes e
preservar o meio ambiente reduzindo a escassez de recursos hidricos.

A agua pode ser coletada pelas calhas no telhado da residéncia e armazenada em
uma cisterna no térreo ou subsolo. Instala-se: um equipamento para filtrar a agua (se for
necessario) e um sistema de recalque (bomba d'agua + encanamento), para enviar a agua
para uma caixa d’agua, onde essa dgua podera ser reaproveitada para fins menos nobres,
como descargas de bacias sanitarias, tanques, pias e torneiras externas e rega de jardins
(Figura 3).

CAPTACAO
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Figura 3. Esquema de reaproveitamento de 4gua da chuva. Fonte:
<http://www.airtonmaria.com/reuso-da-agua>.

Deve-se adotar uma manutencdo periddica de limpeza e conservagdo para a
caixa d’agua evitando riscos a saude dos moradores.

Para a construcdo civil, ha diversos locais onde se pode utilizar a 4gua da chuva,
como por exemplo, na confeccdo de argamassas, lavagem de canteiros de obras, molhar
pecas de concreto durante a “cura” da argamassa, entre outras utilidades.

Reuso da agua cinza

Aguas cinzas sdo aquelas geradas pelo uso de banheiras, chuveiros, lavatorios e
maquinas de lavar roupas. Esta agua pode ser coletada e armazenada em uma cisterna
no térreo ou subsolo, juntamente com as dguas provenientes da chuva. Assim, podendo
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ser reaproveitada para os mesmos fins citados a cima (Figura 4). Outra forma mais
simples de reutilizar a &gua proveniente das pias de banheiros esté ilustrada na Figura 5.

Y
+
+
¥
3
+
+
3+
+
4+
‘-

Figura 5. Esquema de reaproveitamento da agua da pia. Fonte: Revista Eco Turismo.

A reciclagem da agua cinza apresenta algumas vantagens, tais como a
diminuicdo do descarte no sistema de esgoto sanitario, a economia de agua potavel,
estimula o uso racional e a conservacdo da agua potavel, permite maximizar a
infraestrutura de abastecimento de &4gua e tratamento de esgotos pela utilizacdo maltipla
da agua reduzida e propicia a educacdao ambiental.

Na construcéo civil, a &gua cinza pode ser utilizada na compactacdo do solo,
controle de poeira e lavagem de agregados.
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No Brasil, 0 uso da agua cinza ainda é pouco aplicado, entretanto, em muitas
outras regides do mundo essa pratica ja ocorre em grande escala. Por exemplo, no Japéo
os condominios, hotéis e hospitais ja sdo construidos com sistemas de aproveitamento
de aguas cinzas. Esta medida gera uma economia de até 30% no consumo de agua
potavel.

A Norma Brasileira NBR 13969 (ABNT, 1997) estabelece a necessidade de
tratamento dos efluentes e o seu devido reuso, desde que os efluentes gerados sejam de
origem domeéstica.

A seguir sdo apresentados os graus de tratamento relativo ao reuso estabelecidos
pela norma para fins domésticos:

- Classe 1: lavagem de carros e outros usos que requerem o contato direto do
usuario com a agua;

- Classe 2: lavagem de pisos, cal¢adas e irrigacdo de jardins;

- Classe 3: reuso nas descargas de vasos sanitarios;

- Classe 4: n&o se deve reutilizar em residéncias.

Embora a 4gua cinza ndo possua contribuicdo fecal da bacia sanitéria, de onde
provém a maioria dos microorganismos patogénicos, atividades como lavar as méaos,
preparacdo de alimentos, lavagem de roupas contaminadas como fraldas, ou com o
proprio banho constituem possiveis fontes de contaminacéo. Por esses motivos, deve ser
feito um tratamento adequado desta agua antes de reutiliza-la.

CONCLUSAO

A 4agua, por ser um recurso essencial ja em processo de escassez na natureza
deve ter seu uso melhorado. Por isso, a implantacdo correta de reuso traz uma série de
melhorias, como diminuicdo da poluicdo ao meio ambiente, reducdo dos custos e outros
beneficios dispostos no estudo em questao.

O presente trabalho teve como principal objetivo propor diretrizes para 0 reuso
de agua em edificacdes e nos canteiros de obas. Baseado em levantamento bibliogréfico,
foram abordados os conceitos gerais sobre aproveitamento de dgua da chuva e reuso de
aguas cinzas.

Para o aproveitamento da dgua da chuva e reuso das &guas cinzas € preciso
efetuar o tratamento adequado dessas aguas e adequa-las aos padrdes de qualidade
compativeis aos Us0s para 0S quais estas aguas estardo destinadas, visando a diminuigéo
dos riscos de saude dos usuarios.
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