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RESUMO

Com o avanco das técnicas laboratoriais e 0 aumento na demanda de exames
laboratoriais, nota-se 0 uso de mais e mais utensilios descartaveis sejam al¢as
calibradas, placas para meios de cultura, tubos de ensaio, etc. e com isso o lixo dos
laboratérios s6 aumentam, mesmo que o descarte dos mesmos seja adequado, ele acaba
tendo um impacto na natureza a nossa volta. Esse lixo pode ser reduzido através do uso
de alcas de metal e vidrarias como placas de Petri e tubo de ensaios, seguindo o
exemplo a cima citado e utilizando métodos de esterilizagdo que o biomeédico deve
conhecer ao longo da graduagdo como a esterilizagdo por vapor (autoclave), calor seco
(estufa), entre outros. Tendo conhecimento de como essas praticas podem impactar na
natureza, deve ser repensado e mudado algumas atitudes ndo s6 dentro dos laboratdrios,
mas em todos os lugares onde os biomédicos podem atuar para que sejam minimizados
0s gastos do laboratdrios e os lixos provenientes dos mesmaos.

Palavras-chave: Biomedicina, Sustentabilidade e Meio-Ambiente.

INTRODUCAO

Atualmente destaca-se a crescente conscientizacao para que as diferentes areas
do conhecimento se integrem em prol do bem comum da sociedade, por meio de uma
atuacdo multidisciplinar. A despeito das atribuicdes especificas de cada categoria
profissional, na area da salde, o biomédico deve desenvolver, de maneira conjunta e
integrada, acdes preventivas e de promocao da qualidade de vida na comunidade, além
de intervengdes para recuperagdo e reabilitacdo da salde no meio ambiente, tanto na
unidade de salde quanto nos demais espacos comunitarios externos a esta, associando a
atuacdo clinica e técnica as praticas de saude na coletividade (VALETIM, KRUEL,
2007).

A educacdo na Saude e da Secretaria de Atencdo a Saude tem o objetivo de
contribuir para o atendimento destas demandas, uma vez que Seus pressupostos
envolvem a promocgdo da integragdo do ensino no servico a comunidade e a educagédo
pelo trabalho (BRASIL, 2013).

As pessoas ndo pensam em sustentabilidade, pelo bem que estdo fazendo ao
meio ambiente, como poupar alguns minutos com a torneira da pia desligada, enquanto
escova 0s dentes, tomar banhos répidos, reutilizar materiais, que possa ser
reaproveitados em outras praticas laboratoriais, como no caso dos profissionais
biomédicos que estdo em um laboratério e como uma forma de economia, devido a
crise, reutilizam materiais, para que assim o custo-beneficio do servi¢co prestado, seja
bem mais proveitoso para ambas as partes, para 0 paciente que paga 0 custo do
procedimento e do profissional que ganha em cima daquele servigo.
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O consumismo e a industrializagdo sdo destacados como 0s causadores dos
ataques que o meio ambiente vem sofrendo, que com a fome, a poluicdo, o aquecimento
global, o desmatamento, a diminui¢do da qualidade de vida no planeta e a exploragao do
ambiente pelo homem séo consequéncias de uma nova ordem mundial, a consolidacdo
da globalizacéo, que estabelece a reestruturacdo da organizacgéo social e das formas de
producdo, tendo sua base no sistema industrial capitalista.

O problema esta no fato de que as pessoas s6 pensam no econdémico, o social e 0
ambiental ficam meio a parte, pois pensamos, que estas sdo de responsabilidade do
governo. O governo tem sim suas obriga¢bes, como o fornecimento de servigco de
recolhimento de lixo, o saneamento basico, agua, leis ambientais que protejam o
ecossistema, e sua fiscalizacdo e entre outras a sustentabilidade é vista pela populacéo
como uma economia financeira, e ndo como o fator social, ambiental e econdmico que é
0 que a rege.

OBJETIVO

Este artigo teve o objetivo de mostrar o papel do biomédico como agente ativo na
preservacdo ambiental com consciéncia sustentavel em sua atividade profissional,
dentro e fora dos laboratdrios.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura realizada na base de dados Scielo, no
periodo de outubro a novembro de 2016, nos idiomas portugués, espanhol e inglés,
utilizando os descritores Biomédico, Sustentabilidade, Laboratorio de Analises, onde
foram selecionados os artigos considerados relevantes a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro socioambiental que caracteriza as sociedades contemporaneas revela
que a acdo dos humanos sobre o meio ambiente estd causando impactos cada vez mais
complexos, tanto em termos quantitativos quanto qualitativos. O conceito de
desenvolvimento sustentavel surge como uma ideia forca integradora para qualificar a
necessidade de pensar uma outra forma de desenvolvimento.

A sustentabilidade vai muito além do separar o lixo, economizar 4gua e energia,
ela esta atrelada ao ser social que pensa muito além de seus beneficios préprios ou de
um grupo. Devemos minimizar as intervengdes negativas ao meio ambiente e a
implementacdo de novas ideias acerca da relagio homem/meio ambiente, que cada vez
mais chamam a atencdo de diversos setores da sociedade, com anseios e propostas
diferentes.

A ideia de sustentabilidade implica na prevaléncia de que € preciso estabelecer
uma limitagdo definida nas possibilidades de crescimento e um conjunto de iniciativas
gue levem em conta a existéncia de interlocutores e participantes sociais relevantes e
ativos através de praticas educativas e de um processo de didlogo informado, o que
reforca um sentimento de esponsabilizacdo e de constituicdo de valores éticos. Isto
também implica em que uma politica de desenvolvimento na dire¢cdo de uma sociedade
sustentavel ndo pode ignorar nem as dimensdes culturais, nem as relacBes de poder
existentes e, muito menos, o reconhecimento das limitages ecoldgicas, sob pena de
apenas manter um padrdo predatério de desenvolvimento.

O biomédico que se dedica a especializacdo em Anélises Ambientais, por
exemplo, pode desenvolver formas de intervencdo nos ambientes hidroelétricos,
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minerais e urbanos. Diante aos problemas que podem ser notados diariamente, e que se
referem ao meio ambiente, a Analise Ambiental tornou-se uma area bastante
promissora. Nas ultimas décadas, com o crescimento da populacdo humana e com o
consequente aumento da necessidade de alimentos, de bens materiais e de energia,
conflitos ambientais séo cada vez mais frequentes.

O analista ambiental é o profissional que realiza assessoria em questdes
relacionadas ao meio ambiente e coordena inspecdes ambientais e participa do
monitoramento de amostras de agua e solo. Ele também controla e atualiza a licenca
ambiental junto a 6rgdos de fiscalizacdo ambiental e vigilancia sanitaria, alem de
desenvolver e implantar projetos que visam a diminuicdo do impacto sobre o meio
ambiente.

O analista ambiental é o profissional que realiza assessoria em questdes
relacionadas ao meio ambiente e coordena inspecdes ambientais e participa do
monitoramento de amostras de agua e solo. Ele também controla e atualiza a licenca
ambiental junto a 6rgdos de fiscalizacdo ambiental e vigilancia sanitaria, alem de
desenvolver e implantar projetos que visam a diminuicdo do impacto sobre o meio
ambiente. Agregando os vastos conhecimentos do Biomédico com relacdo a agentes
patogénicos dos mais diversos tipos e as no¢oes de combate e eliminacdo dos mesmos,
0 biomédico como analista ambiental contribui e muito para o equilibrio e o bem-estar
de uma vida saudavel, seja para as pessoas ou para 0 meio ambiente (BRASIL, 2013b).

A nocdo de sustentabilidade implica em um necesséario cruzamento entre justica
social, qualidade de vida, equilibrio ambiental e a necessidade de desenvolvimento com
capacidade de suporte. Mas também se associa a uma premissa da garantia de
sustentacdo econdmico-financeira e institucional. A énfase é na direcdo de praticas
pautadas por um desenvolvimento de politicas sociais que se articulam com a
necessidade de recuperacédo, conservacdo, melhoria do meio ambiente e da qualidade de
vida.

A Estratégia Saude da Familia (ESF) € hoje uma das principais respostas do
Ministério da Saude a crise vivida ha alguns anos no setor, nascido no ambito do
Sistema Unico de Salde (SUS). Por ser um modelo assistencial com enfoque no
usuario, propde se um processo de trabalho multiprofissional, determinado pela
producdo do cuidado a saude, entendido enquanto acdes de acolhimento, vinculo e
resolucdo, e orientando se pelos principios de universalidade, da acessibilidade e da
coordenacdo do cuidado, do vinculo e continuidade, da integralidade, da
responsabilizacdo, da humanizacgdo, da equidade e da participagdo social (BRASIL,
2006, BRASIL 2011).

As equipes da ESF séo designadas para atuarem nas a¢des de promogéo da salde;
na prevencdo, recuperacao, reabilitacdo e agravos mais frequentes de doencas, e na
manutencdo de saude coletiva e individual. A reorganizacdo da préatica de atencdo a
salde vem garantindo, as comunidades um acesso mais proximo a saude e a qualidade
de vida de uma forma que a prevencdo e a promogdo ocorram de forma integral e
continua. Estas acOes devem ser fundamentadas no acompanhamento prestado em
unidades basicas de saude, de forma a facilitar o acesso ao controle de determinadas
doengas, contribuindo para que os profissionais conhecam mais de perto as familias e
seus problemas podendo assim direcionar melhor a prevencdo e/ou a recuperagdo util e
favoravel para preservacdo da saude. (BRASIL, 2008).

A saude publica no Brasil conquistara maior éxito na medida em que houver uma
real interacdo entre profissionais envolvidos. Esta proposta permeia a proposta do
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PET/Salde, que prevé o envolvimento dos académicos de graduacdo da area da saude
na vivéncia das préaticas profissionais, através de um aprendizado que integre ensino,
pesquisa, extensdo e comunidade de forma interdisciplinar e multiprofissional; além de
propiciar o desenvolvimento de acdes em saude, producdo de conhecimento e pesquisas,
de acordo com as necessidades e prerrogativas do Sistema Unico de Saude (SUS) Para
tanto, as acdes do PET/Saude estdo sendo desenvolvidas no sentido de identificar os
problemas de salde e as situacGes de riscos existentes na comunidade, elaborar
estratégias para minimizar e eliminar estas situacdes, e realizar acBes educativas
relacionadas com os problemas de saude identificados na comunidade.(BRASIL,
2013b).

CONCLUSAO

Contudo temos que pensar que possuimos objetivos econdmicos, mas que eles
resultem em beneficios sociais para as pessoas a nossa volta e que ndo comprometam o
meio ambiente no qual estamos todos inseridos. E assim, conseguimos ser sustentavel e
ter o objetivo da pratica da sustentabilidade e a disseminacdo dessas praticas na
sociedade a qual estamos inseridos, para que assim possamos, futuramente, desfrutar de
um meio ambiente melhor, menos poluido e mais limpo e com isso a qualidade de vida
aumenta nas geracOes futuras com o auxilio dos programas de promoc¢do da salde e
prevencdo de doencas, que obtiveram sucesso, langados pelo governo ao povo.
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