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RESUMO

O presente trabalho busca apresentar uma proposta dentro dos principios da
Agroecologia e Permacultura com construgfes de tecnologias sociais de baixo custo e alto
impacto a partir de vivéncias em extensdo popular, através da utilizacdo de energias renovaveis
edlica (aerogeradores) e solar (placas solar), numa perspectiva de producdo de alimentos
visando o consumo e geragdo de renda, com a utilizacdo de Zonas ou Zoneamento (divisdo do
terreno por maior ou menor frequéncia de manejo necessario, que varia de acordo com a
distancia do centro do Sitio) no contexto permacultural aliada com a bioconstrucdo, por
intermédio da insercdo de animais, plantas frutiferas, meliferas e olericolas, trabalhando e
beneficiando as fungBes cognitivas (memoria, atencdo, linguagem e percepcdo) e executivas
(raciocinio, légica e estratégica) dos moradores da(s) comunidade(s), melhorando na producgao
de novos significados e metas, que contribuiram para uma maior e melhor qualidade de vida dos
moradores do cinturdo verde da grande Jodo Pessoa.

Palavras-chave: Compostagem; Zonas; Plantas olericolas; Aerogerador; Placa solar.

INTRODUCAO

E observado nos dias atuais um processo de deterioracdo de culturas alimentares de
forma generalizada em todo Brasil e no mundo, onde a facilidade dos processos de
industrializacdo dos alimentos vem aumentando de forma sui generis as condigdes nutricionais e
alimentares de grande parte da populagdo brasileira e mundial. Também observa-se que, grande
parte desses processos industriais acarretam problemas de salde de maneiras a fazer surgir
novos tipos de doencas ligados as condi¢des de salde publica, alterando a fitossanidade como
exemplo pode ser citado: os enlatados, os embutidos, alimentagdo transgénica, todos os
componentes que alteram a qualidade de vida (INCA, 2017)

De acordo com (SPENCE; JOHNSTON, 2003), pesquisas epidemioldgicas apontam

gue um terco das mortes relacionadas a cancer, a causa se apresenta na alimentacéo.
Na Paraiba, esta situagdo tem um agravante associado precisamente a monocultura
sucroalcooleira desenvolvida na zona da mata paraibana, sendo o terceiro produtor do nordeste
brasileiro, atrds de Alagoas e Pernambuco (FONSECA, 2008), fator esse que interfere
exatamente nas condicGes de geracdo de renda e riqueza dos trabalhadores rurais e causando
problemas ambientais pois, para a producdo de um litro de alcool produz-se 11 a 13 litros de
vinhaga sem contar no volume de bagaco gerado (ROSS, 2005), contribuindo para a destruicao
de florestas e biodiversidade genética, erosdo dos solos e contaminag&o de alimentos.

A Permacultura é uma resposta eficiente a um mundo cada vez mais assolado pela falta
de disponibilidade de energia e de recursos, criada por Bill Mollison e David Holmgren em
1970 a fim de explicar um sistema de integracdo e evolucdo de espécies animais e vegetais
perenes Uteis a0 homem.

Uma unido de ideias, habilidades e modus vivendi com a natureza que precisam ser
redescobertos e desenvolvidos para que possamos de consumidores, sermos cidaddos
responsaveis e produtivos, com o meio ambiente em que somos e geramos. (HOLMGREN,
2013).

Existem outras maneiras de trabalhar a conservacao do planeta, porém a Permacultura é
uma ferramenta com aplicabilidades simples proporcionando autonomia a quem a pratica.
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Baseia-se nos principios éticos, com fundamentos l6gicos, unindo o tradicional com a inovagéao
e mudancas da cultura regional (NEME, 2014).

Diante disso, um novo design € levado em conta por aspectos sustentaveis e ambientais,
de modo a direcionar o foco da Permacultura na terra e na alocacdo consciente de recursos
naturais. A Metodologia Permacultural permite ao ser humano tecer, projetar e viver um sistema
sustentavel fazendo uso de vérias fontes e técnicas, entre elas a Agroecologia (UTSCH, 2013).

A Agroecologia € um campo de conhecimento transdisciplinar influenciado pelas
ciéncias sociais e naturais, baseado no saber cientifico e popular.

Quando se trabalha com Agroecologia, deve-se partir ndo da logica cartesiana da
simplificagcdo, mas da logica da natureza que se expressa no ecossistema que sera transformado
em um agroecossistema (ou ja foi transformado de forma insustentavel e precisa ser recuperado)
(CAPORAL, 2009).

Os sistemas agroecoldgicos buscam a substituicdo da dependéncia de insumos quimicos, por
praticas que propiciem uma melhor qualidade do solo, e para tanto faz-se necessario 0s
principios.

= Utilizacdo dos recursos renovaveis disponiveis no local, aproveitando 0 maximo o que
possivelmente seria descartado e/ou poluente, estercos, residuos caseiros e industriais,
etc.

= Evitar as perdas de nutrientes, com praticas eficientes, utilizando plantas capazes de
recupera-los das camadas profundas do perfil do solo.

= Resgatar e conservar a diversidade genética, conhecimentos e cultura local.

No Design Permacultural, o espaco é organizado através das Zonas de Permacultura ou
Zoneamento, que sdo regides mais ou menos concéntricas de intensidade de uso, podendo-se
obter maior eficiéncia energética das pessoas através da localizacdo de elementos que precisem
de maior atengéo, sendo trabalhados a partir do centro ou uma moradia. Esse design mostra que
guanto mais perto do centro, mais intensivo e eficiente o uso da terra pode ser, reduzindo o
trabalho, evitando poluicdo e contaminacdo da area. Vale salientar que cada zona é
caracterizada por conjuntos particulares de plantas e animais, estratégia de manejo e estruturas.
A zona 0 corresponde ao centro da habitacdo, ou seja, a casa onde reside. A zona 1 consiste da
horta e de jardins produtivos, estes devem ser de facil acesso, por isso devem estar proximos da
moradia. A zona 2 é composta de pomares irrigados e animais de pequeno porte. A zona 3 pode
apresentar animais de médio e grande porte, pomar sem necessidade de poda, espécies de
arvores nativas, culturas comerciais sem irrigacdo, pastagem semeadas, plantios de maior escala
e reservatorios. Na zona 4 é &rea semi-manejada, com arvores manejadas de grande porte,
sistemas agroflorestais (policultivo), florestas e zonas Umidas e a zona 5 trata-se de area sem
interferéncia do homem, apenas a observacdo do ecossistema e aprender a maneira que 0
mesmo funciona. (FENDEL, 2007).

A interacdo de técnicos e pesquisadores com o agricultor possibilita a absor¢do de
informacdes que somente 0 mesmo, que realiza 0 manejo local da terra, tem acesso unindo a
visdo analitica com uma visdo global dos fenémenos. Este trabalho vem com uma proposta de
producdo de alimentos nos principios da Agroecologia e Permacultura e, para tanto, utiliza-se da
Energia Solar como auxilio energético de baixo custo e alto impacto social (MOLLISON;
HOLMGREN, 1981).

Nesta observacdo do ambiente natural x construido e o saber popular x cientifico, surgiu
a necessidade de olhar para um ponto que ndo é observado nesse aspecto da agricultura familiar,
os valores ndo contabilizados da unidade produtiva na agricultura familiar, sendo um
planejamento referente a producdo da propriedade para uma familia com 4 pessoas (um casal e
dois filhos).
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OBJETIVO

Diante dessas questBes, objetivou-se a implantacdo de um programa de producéo de
alimentos seguindo os principios da Agroecologia/Permacultura, utilizando-se de técnicas e
tecnologias sociais, que obteve 0s seguintes objetivos especificos:

» Implantou processos de conservagdo de solo, utilizando as técnicas de conservacao de
solo CCC: Curva de nivel, Compostagem e Cobertura morta.

= Desenvolveu tecnologias sociais de baixo valor aquisitivo e impacto significativo com
a bioconstrucdo e na captacdo de energias através de aerogerador e painel solar.

METODOLOGIA

Localizagdo

O presente trabalho foi realizado na Assessoria de Grupo Especializada Multidisciplinar
em Tecnologia e Extensdo - AGEMTE que é uma Organizacdo Ndo Governamental, fundada
em 23 de Janeiro de 1992, localizada na Unidade Escola (UE) situada no Sitio Guaxanduba
municipio do Conde conforme figura 1, regido metropolitana de Jodo Pessoa onde situa-se uma
unidade escola e seu objetivo é promover o desenvolvimento com sustentabilidade e a educagdo
ambiental visando a geracdo de emprego e renda, a salde comunitaria e o desenvolvimento
humano, evidenciando a responsabilidade social a partir da educacdo popular embasada na
“Teoria da Complexidade” (MORIN, 2000).

5 |

) elev. 41m altitude do

L {1 1970 . Data daslimag 7 e
Figura 1: Sitio Guaxanduba, Conde. Fonte: Google Earth (2017)

Técnicas e tecnologias aplicadas

A aplicabilidade dessas técnicas/tecnologias foi realizada pela AGEMTE em parceria
com o Servico de Tecnologia Alternativa - SERTA no que diz respeito a construcdo da
Geodésica, ja os cursos de Aerogerador e Placa solar contou com a parceria da Universidade
Federal da Paraiba — UFPB. Este trabalho se valeu das técnicas de conservacéo do solo: curva
de nivel, compostagem, cobertura morta (munch) e das tecnologias de aerogerador e painel
solar, realizado em 4 fases a seguir.

1% Fase: A recuperagdo de algumas areas degradadas dentro do campo de estudo de
pesquisa e para tanto aplicou-se as técnicas de conservagdo do solo, conhecida historicamente
como CCC (Curva de nivel, Compostagem e Cobertura morta) (EMBRAPA, 2008), em seguida
ocorreu a implantacdo do banco de germoplasma (MAPA, 2008), através da confeccdo de
plantas meliferas, frutiferas e olericolas, dentro desse padrdo selecionou as areas de estudo de
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acordo com as aptidBes produtivas, o tipo de cultura implantado, seguindo a I6gica da producéo
integrada dos pequenos animais ( galinhas, galos, peru, peixes), plantas meliferas e frutiferas, e
hortas comestiveis e fitoterdpicas. Com as condi¢des minimas produtivas mediante as
tecnologias sociais apresentadas, deu-se inicio ao transporte das mudas frutiferas, meliferas e
olericolas para o campo definitivo de producdo e assim desenvolveu um programa de producao
agricola dentro do contexto da agricultura familiar mencionado neste trabalho.

2% Fase: Foi ministrado na UE um curso de Energias Renovaveis em aerogeracao e
placas solar aos domingos do més de abril/maio — 2017 de 32hs, com montagem e instalacdo de
aerogerador e painel solar para ser instalado na comunidade. As tecnologias de baixo custo e
alto impacto social adotadas, vem dando suporte na reducdo energética externa (energia
elétrica), visto que a agricultura familiar sendo importante geracdo de emprego e renda,
viabilizou melhor qualidade de vida com a implantagdo de aerogeradores e plainel solar na
comunidade rural para iluminag&o do ambiente, bombeamento e/ou aquecimento d’agua.

3%Fase: Construiu-se uma Domus Geodésica de frequéncia F2, no formato de uma casa
com 2 quartos, sala, cozinha, banheiro e terraco, onde pude contribuir com a mao de obra da
mesma e aprender sobre as fases de construgcdo. A bioconstrucdo interligado aos principios da
Permacultura se tornou de grande valia no que tange a sustentabilidade ambiental.

Diante dessa perspectiva surge um modelo de construcdo sustentavel denominado
Domus Geodésico, cuja idealizacdo é atribuida a Richard Fuller.

Trata-se de um modelo arquitetbnico composto por poligonos formando uma rede de
tridngulos, tal que, quanto maior a frequéncia de tridngulos mais a estrutura se aproxima de uma
forma esférica.

Sua construcdo é versatil no que se refere aos materiais que podem ser utilizados, sendo
possivel a construcdo da estrutura com materiais de baixo custo e reciclados (FULLER, 1969).

Buscando a eficiéncia destes estudos, o projeto em questdo utilizou-se da Metodologia
para a Mobilizacdo Coletiva e Individual - Met-MOCI (FALCAO e ANDRADE, 2003),
fundamentada na educag&o popular numa leitura freiriana ladeada pela teoria da complexidade
(MORIN, 2000).

4% Fase: Foi elaborado um Planejamento da Propriedade Agricola Familiar onde
utilizou-se da observacdo, pesquisas no INCRA e estudo no sitio Guaxanduba, onde foram
extraidas as informag6es conforma mostra a tabela 1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Zoneamento

Através da observacdo com o olhar clinico/técnico do comportamento das Zonas no
Sitio Guaxanduba, foi construido um mapa com a utilizagdo dos softwares (Google Earth e o
Power Point 2013) como mostra a figura 2, mostrando a disposi¢do das zonas no sitio.

= Zona 0, consistiu na casa onde moram os caseiros sr. Regis e D. Maria.

= Zona 1, ao redor da moradia, composteiras, estufa, o jardim com flores, hortalicas,
frutiferas, plantas medicinais, (pimenta, pimentdo, couve, manjericdo, tomate,).

= Zona 2, onde ficam os galinheiros méveis, plantio de maracuja, maméo, mangabeira,
coqueiro, capim santo, horteld, coldnia, bananeira, cajueiro, reservatério d’agua.
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Figura 2. Sitio Guaxanduba (zonas de 0 a 5). Fonte: Autoria propria.

= Zona 3, nesta predomina o cultivo com excedentes para reverter em renda familiar,
temos: as mangabeiras, plantio de macaxeira, 2 tanques de peixes, maracujas.
(Agrofloresta 1)

= Zona 4, plantio de arvores nativas, manutencdo de frutiferas antigas. (Agrofloresta 2)

= Zona 5, espaco sem necessidade de manejo, apenas observacdo do comportamento da
vegetacdo nativa.

Autonomia energética

Foi realizado na UE, cursos de Curso de Energias Renovaveis em Aerogeracao e Painel
Solar, através de uma parceria a AGEMTE/UFPB onde tive a oportunidade de aprender e
participar como mostra a fig.3, para ser replicado na comunidade, a fim de expandir essas
técnicas e/ou tecnologias.

Figura 3. Cursos de aerogerador e placas solar na Unidade Escola. Fonte: Autoria prépria.
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Domus Geodésica e Bioconstrucéo

Proximo a zona 2 mostrada na figura 2, foi construida uma geodésica de frequéncia
(F2), feita em cano pvc pintado, com base de alvenaria 0,50 m e coberta com tela para uso
pedagdgico ao ar livre, como mostra a figura 4.

Figura 4 - Geodésica (espa(;d pedggicd). Fonte: autoria prépria.

A GEMTE projetou a casa geodésica de F2 no assentamento Campart Il em parceria
com o SERTA, que foi realizada através de mutirbes, os quais participei e pude ver as fases da
mesma, que segue com uma base de pedra e cimento circular com 9m de didmetro e erguida a
1,20m com sacos de cebola sobrepostos enchidos com barro em seguida colocou-se a base de
cano pvc em triangulos que séo parafusados conforme a angulacdo necessaria para dar suporte a
tela pop de ferro, que formara uma estrutura de sustentacéo feita de ferro cimento com 3 cm de
espessura.

A quantidade de divisorias do triangulo de simetria, corresponde a frequéncia da mesma
conforme mostra a Figura 5 (MARQUES, 2016).

Figura 5. Geodésica no assentamento Campart |1 (Mamanguape). Fonte: Autoria propria.
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Para construcéo foi utilizado, entre outros materias 0 adobe (massa feita d barro) para
erguer a base, saco de cebola, canos pvc para formar a estrutura de sustentacdo, telas de nylon e
ferrocimento para o revestimento da mesma.

Um dos objetivos de relacionar essas duas alternativas é de viabilizar meios
socioambientais e socioecondmicos para que comunidades tenham autonomia e sejam capazes
de suprirem suas préprias demandas energéticas e nutritivas, visando um equilibrio entre o
homem e a natureza de forma harmoniosa, sem que haja interferéncia de grupos externos, no
sentido de buscar possibilidades de construir sem causar impactos ao meio ambiente desde sua
concepcao até sua ocupacdo, por meio da utilizacdo de materiais reciclados, da adequacdo da
arquitetura ao clima local e de tratamento de residuos, bem como o cuidado com o solo, manejo
sustentavel das matas locais e da extracdo e alocagdo consciente dos recursos disponiveis.

Planejamentos da Producéo Agricola Familiar

O planejamento é importante para que haja crescimento e desenvolvimento sustentavel
no empreendimento com a certeza de uma preservacdo da ambiéncia, solo, recursos hidricos,
matas e com uma seguranca alimentar na producdo de alimentos livres de produtos quimicos.

Uma unidade produtiva para a cidade do Conde possui 10 hectares (ha), ou seja,
100.000 m2 e destes, 20.000m?2 correspondente a 20%, é designado a reserva legal (INCRA,
2017). Segundo a (LEI 11.326/2006), para o empreendimento familiar ser considerado na
Agricultura Familiar, deve-se ter no maximo quatro modulos fiscais, a mé&o-de-obra
predominante da prépria familia, a renda familiar originada das atividades na propriedade com a
direcdo realizada por um membro familiar. Na propriedade os bens sdo separados em:

¢ Bens de Capital, sdo aqueles que auxiliam na producéo de outros bens, servigos, 0s
guais nao sdo computados no valor do produto final.

¢ Bens Financeiros, sdo os valores ndo ponderados referente a diaria de trabalho por
pessoa.

Tabela 1. Valores estimados da agricultura familiar.

Planejamento da propriedade de producéo
Unidade produtiva padréo da Agricultura Familiar Total Nao
computado (R$)
Bens Capital | Casa 75.000,00
(equipamentos e | Subsidios até (20%) 15.000,00
utensilios) Ferramentas até (7%) 5.250,00
Diaria por pessoa (50,00) 4x50,00 200,00
Bens Financeiros Semanal 200,00 x 6 dias 1.200,00
Mensal 1.200,00 x 4 semanas 4.800,00
Anual 4.800,00 x 12 meses 57.600,00
159.050,00

Fonte: Autoria propria.

Na busca da autosuficiéncia na comunidade construiu-se um Planejamento da
Propriedade Agricola Familiar para 5 anos, que se estabeleceu da seguinte maneira:

1° Ano

¢ Ocorreu a captacdo hidrica, o caminho da &gua que irrigou as hortas, agrofloresta;

¢ Melhoramento da qualidade do solo (recuperagéo)

¢ Adubacdo Verde (livre de produtos quimicos, feita com o adubo produzido no proprio
local a partir de sobras de alimentos orgéanicos, galhos e folhas destinados a
composteira;

¢ Correcgdo do solo;
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¢ Preparacéo do solo para inser¢do das mudas;

¢ Producdo de composto organico e biofertilizantes;

¢ Producdo de mudas (essa fase acontece em paralelo com as outras fases da preparacéo
para que ocorra o desenvolvimento das mudas até 0 momento do plantio das mesmas);

e Plantio (agroflorestal 1)

2° Ano — Continuacéo do 1°

e Diversificacdo de sistemas de irrigacdo: gotejamento, aspersdo, inundacéo, irrigacéo por
gravidade.

¢ Producéo de composto organico e biofertilizantes;

¢ Producéo de mudas: olericolas, meliferas, frutiferas e (producdo de mudas de esséncias
nativas para 0s 20% destinados a reserva legal).

¢ Plantio da agroflorestal 2.

¢ Colheita de alguns frutos.

3° e 4° Ano — Manutengao

¢ Continuacédo do ano 2 e manutencédo dos sistemas de irrigacéo;

o Acompanhamento e verificacdo do solo para eventuais necessidades de manejo;

e Acompanhamento e verificacdo do crescimento das plantas, (podas, colheita de frutos
de acordo com a sazonalidade;

5° Ano — A Reserva dos 20% da unidade
¢ Verificacdo da Agrofloresta e possiveis arvores nativas (copa das arvores, didmetro da
circunferéncia, controle de possiveis pragas, etc.)

CONCLUSOES

Trabalhar com as tecnologias sociais de baixo custo e alto impacto social, é desenvolver
com aprimoramento o comeco do alicerce que a academia proporciona, é ir além das
expectativas académicas. A extensdo popular me possibilitou uma visdo holistica do que eu
pude e posso realizar no que diz respeito a uma melhor qualidade de vida de pessoas que assim
como eu, poderam contribuir com o meio ambiente que estdo e que sdo, e ndo s6 contribuir,
mais se beneficiar conscientemente do que ele oferece todos os dias sem impacta-lo, assim
modificando a comunidade, o bairro, a cidade, a Paraiba, o nordeste, o Brasil e o planeta Terra.

A Permacultura e Agroecologia possibilita um leque de oportunidades para serem
desenvolvidas nas comunidades, com aproveitamento de materiais que seriam descartados,
utilizando da criatividade, da cultura local e a principal energia renovavel de maneira
sustentavel, numa integracdo de experiéncias do fazer, do saber e do saber/fazer, buscando a
autosuficiéncia a favor do meio ambiente.
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