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RESUMO

O presente trabalho aborda a poluicdo sonora, levando em consideragdo as normas
vigentes, com efeito comparativo na cidade de Caruaru-PE. Os ruidos emitidos em um ponto
especifico da cidade, especificamente em frente a Casa de Salde Santa Efigénia, tendo em vista
avaliar os niveis de pressao sonora, e seus possiveis causadores. Por meio de revisdo literatura e
atividade em campo, os dados foram obtidos a partir de um aparelho chamado de decibelimetro,
responséavel por realizar as medi¢cbes em dias e horérios distintos semanais, seguindo para
interacdo dos dados obtidos a partir do decibelimetro e aplicacdes dos dados a softwares de
computagdo e normas ambientais vigentes. Tendo em vista o descumprimento dos niveis
aceitaveis, causando danos a saude, meios para conter o problema.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), posteriormente a polui¢do do ar e da
agua, a poluicdo sonora é a probleméatica ambiental que abrange o maior nimero de pessoas.
Condigno ao crescimento de fontes de emissdo sonora, 0 conteldo apropria-se de impactos
muitos maiores na atualidade, tornando-se um dos maiores impactantes ambientais. A poluicdo
sonora destrata 0 meio ambiente, a medida que os niveis exagerados de sons e ruidos resultam
no impacto direto da qualidade de vida, principalmente quando os limites toleraveis pelo ouvido
humano séo excedidos ou causam impacto ao repouso noturno e a tranquilidade publica.

Dentre os varios elementos de risco ocupacional, a exposicao ao ruido pode ser indicada
como um dos agentes que produz um maior efeito deletério sobre a saide auditiva de individuos
que trabalham em contato com esse elemento. Os ruidos excessivos provocam perturbacdo da
salde mental, reducdo ou diminuicdo da audicdo e do sono, disfuncBes neuroldgicas,
envelhecimento prematuro, problemas cardiacos e circulatorios, entre outros.

A Perda Auditiva Induzida pelo Ruido Ocupacional esta classificado como uma doenca
diretamente relacionada com a rotina do trabalhador, com consequéncias silenciosas que foram
se agravando ao longo dos anos e uma representacdo direta com a intensidade.

De acordo com Costa, este ndo € o melhor meio de avaliagdo dos distdrbios produzidos
pelo ruido, pois testa a capacidade do individuo de ouvir um tom puro e em condi¢des diferentes
de seu cotidiano. Glorig descreve que as lesdes iniciais ao sistema auditivo ndo sdo detectadas
pela audiometria, sendo diagnosticadas somente apos existirem perdas irreversiveis.

Fiorini refere que, na vigilancia epidemioldgica de alteragdes auditivas decorrentes da
exibicdo de ruido, o teste de emissdes otoacusticas permite obter informacdes clinicas
importantes e complementares as da audiometria.

Pesquisas realizadas sobre caracterizagdo do sistema auditivo exposto ao ruido em 203
individuos evidenciou que 98% das audiometrias realizadas, ap0s a exposicdo ao ruido,
apareceram configuracdes alteradas. Os autores esperam que exista uma etapa prévia as
mudancas temporérias do limiar de audibilidade, visto que o sistema auditivo exposto ao ruido
pode oferecer alteracdes auditivas subliminares, sem lesbes aparentes.
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Conforme a Norma, NBR 10.152 - Niveis de Ruido para Conforto Acustico, hospitais
com niveis superiores a 45 dB sdo considerados desconforto sem necessariamente implicar risco
a saude.

OBJETIVO

Obijetivo Geral

Avaliar os niveis de pressdo sonora, além de realizar levantamentos e analises de dados
na Casa de Salde Santa Efigénia na cidade de Caruaru-PE.

Objetivos Especificos

e Fazer medigdes nos periodos de 08h00min, 13h00min e 20h00min horas, em trés dias
distintos;

e Monitoramento dos niveis de ruido na area escolhida;

e Quantificar o trafego de veiculos nos horérios propostos;

METODOLOGIA

Local da pesquisa

O presente trabalho foi realizado na Casa de Salde Santa Efigénia, localizado na rua:
Gongalo Coelho, bairro Mauricio de Nassau - Caruaru-PE. As medicGes foram obtidas com o
auxilio do equipamento detector de poluicdo sonora chamado de Decibelimetro Digital, modelo
Homis LCD de 4 digitos, para caracterizagdo dos niveis de ruido.
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Imagem 1: Localizagdo da Casa de Saude Santa Efigénia de Caruaru-PE. Fonte: Google
Maps,2017.

Imagem 2. Localizacéo - Casa de Saude Santa Efigénia. Fonte: Prdprio autor.
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Procedimentos De Medic&o

Realizou-se as medi¢Oes durante as datas 30, 31 de Outubro e 01 de Novembro de 2017,
nos turnos da manhd, tarde e noite. Os horarios definidos para medicdo dos ruidos foram no
periodo da manha as 08horas, no turno da tarde as 13horas e a noite as 20horas para que fosse
possivel a caracteriza¢do da poluicdo sonora que pode existir no local, em mais de um horério e
nos variados turnos (manha, tarde e noite). A execucdo foi dividida em dez minutos com
intervalo de sessenta segundos ao termino de cada registro do nivel maximo e minimo de
decibéis (dB) do local.

O decibelimetro foi direcionado para a via sem que existisse perturbacdo do portador
(pessoa que realizava a medicdo) no momento da medicdo, para que assim ndo existisse
alteracdo nas medicOes obtidas.

A quantidade de veiculos (todos os portes) que passavam no local durante o intervalo
dos sessentas segundos também foi registrada.

Imagem 3: Trafego de automoveis na Rua Gongalo Coelho. Fonte: Préprio autor.

Imagem 4. Trafego de automoveis na Rua Gongalo Coelho. Fonte: Proprio autor.
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Elaboracdes de gréaficos e tabelas

Apo6s a averiguacdo dos dados coletados realizou-se o levantamento da quantidade de
ruido presente nas imediagdes do ambiente, verificou-se o programa Excel 2010 para elaboragao
de tabelas e gréficos para registros de comportamento de horérios, tipos de automdveis que
trafegam naquela area e os niveis de ruidos presentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com suas caracteristicas do local escolhido para medicgdo, a Casa de Saude
Santa Efigénia de Caruaru é considerado um hospital, contudo as medi¢6es foram realizadas na
rua em frente ao hospital. A seguir, serdo apresentados os dados obtidos para os trés dias de
medicGes e poder distinguir a frequéncia de polui¢do sonora daquela &rea.

Todas as seguintes tabelas foram elaboradas pelos autores a fim de coleta os dados e
compara as NBR 10.151 e 10.152.

1° Dia - 30 de outubro de 2017

Quadro 1. Medicdo realizada no dia 30/10/17, no horario das 08h:00min.

Fonte: Préprio autor.

Quadro 2. Medicéo realizada no dia 30/10/2017, no horario das 13h:00min.

Fonte: Préprio autor.
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Quadro 3. Medicdo realizada no dia 30/10/17, no horario das 20h:00min.

Fonte: Prdprio autor
Dia 2 — 31 de outubro de 2017/ Terca-Feira

Quadro 4. Medicao realizada no dia 31/10/17, no horario das 08h:00min.

Fonte: Préprio autor.

Quadro 5. Medicao realizada no dia 31/10/17, no horario das 13h:00min.

Fonte: Préprio autor.
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Quadro 6. Medicéo realizada no dia 31/10/17, no horéario das 20h:00min.

Fonte: Préprio autor.
3° Dia — 01 de novembro de 2017/Quarta-Feira

Quadro 7. Medicao realizada no dia 01/11/2017, no horario das 08h:00min.

Fonte: Préprio autor.

Quadro 8: Medicéo realizada no dia 01/11/17, no horario das 13h:00min.

Fonte: Préprio autor.
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Quadro 9: Medicao realizada no dia 01/11/17, no horéario das 20h:00min.

20 h da manha
N° da medicéo Méaximo Minimo Quantidade de carros
1 63,1 55 13
2 60,2 49 11
3 61,5 57 14
4 72,4 59,3 16
5 71,3 55 19
6 72,5 54,8 17
7 69,4 55,4 15
8 67,3 51,4 13
9 82,4 56,7 17
10 69,8 55 15

Fonte: Préprio autor.

De acordo com os graficos obtidos utilizou-se do programa Excel para realizacdo dos
gréficos representativos dos limites de Polui¢cdo Sonora em (dB) em resolugbes de minimos e
maximos trazendo também um grafico representativo dos automdveis que trafegaram naquela
area.

Na lei N° 12.789/2005, afirma que é proibido o transtorno ao sossego e ao bem estar
publico com ruidos, sons exagerados ou descabido de qualquer frequéncia produzida, que
ultrapassem os niveis determinados pela legislacéo.

Seguindo as recomendacfes NBR 10.151 (ABNT), as medidas foram realizadas em dias
de estiagem, com a auséncia de ventos fortes devido as medicGes terem acontecido na area
externa da unidade hospitalar. Aparte da coleta de dados todos os valores obtidos através das
medic¢des, estdo acima do permitido pela NBR 10.151. Esses niveis sdo muito preocupantes e
oferecem uma série de riscos ambientais e a salde humana. E a NBR 10.151 visa o conforto da
comunidade e a NBR 10.152 auxilia com alguns pardmetros para o conforto acustico.

NBR 10.152 Niveis de Ruido para Conforto Acustico, hospitais com niveis superiores a
45 dB sdo considerados desconforto sem necessariamente implicar risco a satde.

Locais - Hospitais dB(A) NC
Apartamentos, Enfermaria, Bercarios, 35-45 30-40
Centros cirurgicos

Laboratorios, Areas para uso do publico 40-50 3-45
Servigos 45-55 40-50

Autoria: Prépria; Fonte: NBR 10152/1987.

Partindo de dados comparativos ao que foi coletada, se faz uso da NBR 10.152 que
descreve as areas para uso publico ja que as medi¢cdes foram efetivadas no ambiente de area
externa da Casa de Salde Santa Efigénia, podendo diagnosticar um elevado indice de poluicéo
sonora que pode trazer agravos a saude daquela localidade.
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Gréfico 1. Representativo dos Niveis da pressdo sonora em decibéis Lmin(dB). Fonte:
Elaborado pelos autores.
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Grafico 2. Representativo dos Niveis da pressdo sonora em decibéis Lméax(dB). Fonte:
Elaborado pelos autores.
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Gréfico 3. Somatorio dos veiculos por horéario. Fonte: Elaborado pelos autores.
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CONCLUSAO

Compreende-se, assim, que todos os horarios de medicdo ultrapassam os niveis de
decibéis permitidos pela ABNT — Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, desde niveis
minimos aos mais elevados. Podendo registrar o comportamento de poluicdo sonora e 0s
agravos a saude daqueles que tem sua rotina nesta area, tais resultados mostram como esse tipo
de poluigdo evolui com a intensificacdo das atividades comerciais e o trafego constante de
veiculos. Para minimizacdo deste fator pode-se ser aplicado barreiras sonoras para proteger o
ambiente hospitalar e em meio a comunidade quebra molas nas ruas que trafegam com intuito
de reduzir a velocidade para diminui¢do do barulho.
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