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RESUMO

A atividade desenvolvida pelos garis embora muito desvalorizada, é de grande
importancia para a manutencdo da limpeza das cidades. A coleta de lixo doméstico é
fundamental para garantir a limpeza publica, bem como evitar problemas e ricos provenientes
do acumulo de lixo. O presente trabalho objetivou-se conhecer a situagdo de trabalho dos garis
atuantes nas principais cidades da Chapada do Apodi-RN. Para o desenvolvimento da pesquisa,
realizou-se uma pesquisa bibliografica para a identificacdo das principais cidades da
microrregido da Chapada do Apodi, sendo elas: Felipe Guerra, Governador Dix-Sept Rosado,
Caraubas e Apodi. Com a identificacdo estabelecida, elaborou-se os questionarios e realizou-se
as visitas técnicas as cidades estudadas, para a aplicacdo dos mesmos junto aos garis. Apos a
aplicacdo, os dados foram organizados no Excel e deram subsidios para a organizagdo dos
resultados em dois quadros, sendo o primeiro com perguntas de respostas objetivas (sim ou
néo), e 0 segundo com perguntas de respostas variadas. Os resultados mostram que na cidade de
Governador Dix-Sept Rosado ndo existe treinamento para gque 0S garis possam exercer a
profissdo com seguranga, a cidade de Caraubas € a Unica que apresenta uma separacdo na coleta
de lixo doméstica, em virtude da atuacdo de uma cooperativa local. Os garis da cidade de
Governador Dix-Sept Rosado se incomodados com o calor devido ao horério e 0s equipamentos
pesados, e os garis da cidade de Apodi se sentem incomodados com a falta de manutengéo e
higienizacdo dos veiculos coletores de lixo. Logo, verifica-se a necessidade treinamento
adequado aos garis, bem como um melhor gerenciamento responsaveis por essa classe de
trabalhador.

Palavras-chave: Garis coletores de lixo; Qualidade de vida; Infraestrutura no trabalho.
INTRODUCAO

Uma das maiores dificuldades encontradas pelos municipios é gerenciar adequadamente
os residuos, de forma a contemplar os aspectos econémicos, ambientais e sociais do processo de
gerenciamento integrado. A valorizacdo do trabalho dos garis/coletores, ainda € um grande
desafio no gerenciamento integrado dos residuos sélidos urbanos (GALDINO; MALYSZ,
2016).

De acordo com Congresso Sul-americano de Residuos Soélidos e Sustentabilidade
(2018), a coleta domiciliar é fundamental para a limpeza urbana, minimiza os riscos de
enchentes, diminui os pontos de lixos, elimina 0 mau cheiro e poluicdo visual, evita a
propagacdo de doencas que podem ser ocasionadas com o acUmulo do lixo. O trabalho
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desenvolvido por garis e catadores assume um lugar de extrema importancia para todos, pois
evitam diversos problemas de salde publica e ambientais decorrentes da disposicao inadequada
do lixo no &mbito das cidades. O trabalho desenvolvido pelo gari, por exemplo, evita que o
acumulo de lixo na cidade traga a proliferacdo de vetores de doencas, a exalagdo de odores
desagradaveis e a producdo de chorume; que causa a contaminacdo do solo e dos recursos
hidricos (SANTOS; SILVA, 2009).

Campos, Rubinho e Pereira (2015), ressaltar a importancia dessa profissdo a toda a
sociedade, pois o gari exerce um papel relevante na manuten¢do da limpeza urbana e rural das
cidades. Eles sdo aqueles que fazem o que ninguém quer fazer: coletar lixo. Exercem uma
profissdo de altissima relevancia para toda a comunidade, mas sdo 0s que mais sofrem
preconceitos. S0 pessoas que estdo expostas a riscos constantemente, vidros, pregos, ruidos,
odor, carros nas ruas. S0 necessarias varias habilidades para lidar com a invisibilidade do
exercicio da profissdo, estresse e sobrecarga psicossocial. Sdo seres desvalorizados, invisiveis e
discriminados pela sociedade, anseiam por reconhecimentos e melhores oportunidades
(ARAUJO; SILVA, 2018).

Na coleta de lixo, sdo comuns acidentes com materiais perfuro - cortantes, como vidro,
latas, plantas com espinhos, pregos, espetos e até mesmo agulhas de seringas. As luvas dos
trabalhadores geralmente oferecem pouca protecdo. Esses materiais acabam por provocar lesdes
nos trabalhadores, através do contato das sacolas com os membros superiores e inferiores. Essas
lesBes séo portas de entrada para micro-organismos presentes no lixo (LAZZARI; REIS, 2011).
De acordo com Congresso Internacional da Rede Unida (2014), os trabalhadores que se
encarregam da higiene publica ao manusear o lixo estdo expostos a inlmeros riscos que
futuramente podem desencadear varias patologias, contribuindo de maneira gradativa para a
desvalorizacgdo da ocupacéo.

Os trabalhos ligados a limpeza e conservacdo de ambientes sdo considerados atividades
menos prestigiadas e, por consequéncia, ndo possuem reconhecimento social e apresentam-se
em faixas de baixa remuneragdo. Esse desprestigio e desvalorizagdo decorrem, dentre varios
aspectos, do fato de serem atividades que compreendem grande trabalho bracal e pequeno
esforco intelectual. A invisibilidade social e o ndo reconhecimento do trabalho feito é algo
muito recorrente no setor de limpeza e conservacgdo, onde a pessoa que excuta o trabalho muitas
vezes ndo é percebida e o trabalho que ela desenvolve s é percebido quando néo feito (IRBER,
2016).

A microrregido da Chapada do Apodi € um dos territério do Estado que mais cresce em
populacédo e desenvolvimento econdmico; abrangendo municipios que nos Gltimos anos recebeu
investimentos na area da educacdo como o Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN) e a
Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA), e um polo da fruticultura irrigada,
respectivamente. Esses investimentos trouxeram aos municipios mais consumidores, que
reportam mais geracdo de residuos solidos pelas vias urbanas, aumentando a necessidade de
mais servicos de coleta do lixo, ressaltando a importancia dos garis e os principais problemas
enfrentados pelos mesmos, bem como a infraestrutura fornecida para a execucdo segura da
atividade.

De acordo com Congresso Sul-americano de Residuos Solidos e Sustentabilidade
(2018), a situacdo evidencia a urgéncia em se adotar um sistema de manejo adequado dos
residuos, definindo uma melhor gestdo e o gerenciamento, que assegure a melhoria continuada
do nivel de qualidade de vida, promova préaticas recomendadas para a saude dos coletores.

OBJETIVO

O presente trabalho teve como objetivo conhecer a situacdo de trabalho dos garis
atuantes nas principais cidades da Chapada do Apodi-RN.
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METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada nas principais cidades da microrregido da Chapada do Apodi,
localizada no estado do Rio Grande do Norte. Essa microrregido é composta por quatro
municipios principais: Apodi, Felipe Guerra, Caraubas e Governador Dix-Sept Rosado, e
totaliza uma populacéo de 76.856 habitantes e uma éarea total de 4.095,443 km? (IBGE 2014).

O trabalho foi iniciado com pesquisas bibliogréficas para a identificacdo das principais
cidades pertencentes a Chapada do Apodi. Com base nas pesquisas foram elaborados o0s
questionarios sociais e em seguida foram e realizadas as visitas técnicas as secretarias
municipais responsaveis pela coleta de lixo na area urbana das cidades, e em seguida foram
aplicados questiondrios tanto aos secretarios, quanto aos garis.

Apos aplicacdo dos questionarios sociais foi realizado a tabulagéo e sistematizagdo dos
dados obtidos nas entrevistas, e as perguntas presentes nos questionarios foram separadas e
organizadas em planilhas do Excel, para melhor apresentacdo dos resultados obtidos. No Excel,
0s dados foram analisados e 0s resultados foram sistematizados em dois quadros de perguntas e
respostas, sobre questdes sociais e de infraestrutura. Onde os resultados foram organizados com
as respostas objetivas de sim ou ndo e o com respostas variadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas visitas realizadas as secretarias municipais encontramos gque 0s responsaveis pela
coleta de lixo na area urbana e pela a limpeza das ruas (Garis) nas cidades de Caralbas, Felipe
Guerra e Governador Dix-Sept Rosado sdo vinculados a empresas terceirizadas locadas a
prefeitura municipal, enquanto na cidade de Apodi os responsaveis por essas atividades sdo
servidores publicos concursados. O crescimento desenfreado da terceirizacdo no servico publico
mostrou que a limitacdo da terceirizacdo nas funcBes que pertencem a estrutura de cargos do
funcionalismo foi esvaziada, a medida que, na reforma do aparelho de Estado, houve uma
reestruturacdo nas carreiras, com a extingdo de cargos publicos, permitindo-se, dessa forma, a
ampliacdo da terceirizacdo (DRUCK et al., 2018).

Nas visitas e entrevistas realizadas nas cidades da microrregido da Chapada do Apodi,
verificou-se que a situacdo dos garis responsaveis pela coleta dos residuos sélidos domésticos e
pela limpeza urbana apresentam situacdes semelhantes em varios aspectos. As Unicas excecdes
estdo no treinamento para exercer a profissdo, que ndo ocorre na cidade de Governador Dix-
Sept Rosado e na higienizacdo do local e dos equipamentos de trabalho que ndo ocorre na
cidade de Felipe Guerra (Quadro 1). A falta de treinamento e de infraestrutura adequada para a
execucdo do trabalho de gari, pode acarretar danos a salde do mesmo. Segundo Congresso Sul-
americano de Residuos Sélidos e Sustentabilidade (2018), é necessario identificar e combater 0s
fatores nocivos no local de trabalho, permitir que os mesmos realizem um esforgo fisico e
mental tolerado, assim como manter tais trabalhadores mais conscientes dos riscos ocupacionais
gue estdo sujeitos e suas formas de prevencéo.

Em todas as cidades estudadas, os resultados mostram que os responsaveis (prefeitura
ou empresa terceirizada) pelos servicos dos garis, fornecem os Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI’s) e os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC’s) necessarios para a
seguranca dos mesmos. Nas cidades de Felipe Guerra, Governador Dix-Sept Rosado e Caraubas
0s EPI’s séo trocados a cada 6 meses, enquanto na cidade de Apodi sdo trocados com o desgaste
(Quadro 2). Apesar de em todas as cidades os EPI’s serem fornecidos, a situacdo dos veiculos
de coleta deixa a deseja em algumas cidades, visto que em Felipe Guerra, Caratbas e Apodi, o
lixo é coletado por cagcambas adaptadas. Apenas na cidade de Governador Dix-Sept Rosado o
lixo é coletado por veiculo coletor compactador de lixo.

De acordo com os resultados obtidos na pesquisa, as cidades de Felipe Guerra,
Governador Dix-Sept Rosado e Apodi, ndo possuem coleta seletiva doméstica, e todos os tipos
lixo sdo coletado e levados para os lixGes (Quadro 2). A cidade de Caraubas é a Unica que
apresenta uma separacao na coleta de lixo doméstica (Quadro 2), onde o lixo que ndo pode ser
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aproveitado ¢ levado e descartado no lixdo e o que pode ser reciclado é separado e levado por
uma cooperativa de reciclagem local, que o leva para as suas dependéncias, onde 0 mesmo
passa por processos e separa¢éo e compactacédo até ser vendido.

Quadro 1. Resultados das perguntas com respostas objetivas de sim ou ndo, feitas aos garis das
cidades da microrregido da Chapada do Apodi-RN.

Garis das Cidades da Microrregido da Chapada do Apodi

Cidades da Chapada do Apodi

Perguntas Felipe Guerra | Gov. Dix-Sept | Caraubas Apodi
Rosado

A prefeitura ou empresa
terceirizada disponibiliza
equipamentos de seguranga
individual e coletivo?

Sim Sim Sim Sim

A prefeitura ou empresa, faz
algum  treinamento  para Sim Néo Sim Sim
exercer a profissao?

A prefeitura ou empresa faz o
acompanhamento  periodico

., Sim Sim Sim Sim
de seus funcionarios?

A prefeitura ou empresa, faz
a devida higienizacdo do
local e dos equipamentos de
trabalho?

Sim Nao Nao Néao

Ja sofreram acidentes de
trabalho?

Fonte: Autor (2018).

Os resultados mostram que a jornada de trabalho dos garis é semelhante nas cidades de
Governador Dix-Sept Rosado, Caralbas e Apodi, correspondendo a 8 horas por dia, enquanto
na cidade de Felipe Guerra a jornada varia entre 4 e 6 horas por dia respectivamente (Quadro 2).
Quando perguntado sobre 0 que mais incomodam na execuc¢do da profissao, os garis da cidade
de Felipe Guerra e Caraubas responderam que nada os incomoda, enquanto da cidade de
Governador Dix-Sept Rosado responderam o calor devido ao horario e os equipamentos
pesados, ja os da cidade de Apodi responderam a manutencdo e higienizacdo dos veiculos
coletores de lixo (Quadro 2). Entende-se que os trabalhadores, por realizarem suas atividades ao
ar livre, ficam diariamente expostos ao calor, a chuva e, ainda, as variagfes de temperatura. No
decorrer do dia de trabalho, o carro compactador de lixo é acionado frequentemente, produzindo
muito ruido que se une aos ruidos produzidos no transito e nas ruas. Durante o recolhimento do
lixo, os coletores sobem e descem ladeiras, percorrendo quilémetros a pé e muitas vezes até
correndo. Além disso, os horéarios de coleta muitas vezes coincidem com o de trafego intenso,
possibilitando acidentes como atropelamentos e colisdes (CONGRESSO SUL-AMERICANO
DE RESIDUOS SOLIDOS E SUSTENTABILIDADE, 2018)
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Quadro 2. Resultados das perguntas com respostas diversas, feitas aos garis das cidades da
microrregido da Chapada do Apodi-RN.

Garis das Cidades da Microrregido da Chapada do Apodi

Cidades da Chapada do Apodi

Perguntas Felipe Guerra Gov. Dix-Sept Caraubas Apodi
Rosado

Quais os EPI’'s e EPC’s | Botas, Luvas, Botas, Luvas, Botas, Luvas, Botas, Luvas,

disponibilizados? Uniformes, Uniformes, Uniformes, Uniformes,
Chapéus e Chapéus e Chapéus e Chapéus e
Maéscaras Maéscaras Maéscaras Maéscaras

Com qual frequéncia é 6 meses 6 meses 6 meses Como

trocado os EPI’s? desgaste

A coleta de lixo, é feita

separada ou coletam todos | Todos os tipos | Todos os tipos | Separadamente | Todos os tipos

0s tipos de materiais?

Quantas horas por dia € a

4 a 6 horas por

8 horas por dia

8 horas por dia

8 horas por dia

jornada de trabalho? dia
O que mais incomodam na Problemas de
execucdo da profissdo? O calor devido manutencao e
Nada ao h_orério e 0s Nada higieni,zagéo
equipamentos dos veiculos
pesados coletores de
lixo

Fonte: Autor, 2018.

CONCLUSOES

A terceirizacdo dos servigos de garis coletores de lixo doméstico e de limpeza publica esta
cada mais comum em comparagdo aos garis servidores publicos concursados.

Verificou-se a necessidade de treinamento aos garis da cidade de Governador Dix-Sept
Rosado sobre 0 método adequado para a coleta segura do lixo doméstico de maneira a evitar
acidentes que possam por em risco a saude do trabalhador.

Apesar da preocupacdo dos responsaveis pelos garis em fornecer os EPI’s e EPC’s, também
se verifica a necessidade de veiculos mais seguros e apropriados para a coleta de lixo nas
cidades de Felipe Guerra, Caraubas e Apodi.

As cidades de Felipe Guerra, Governador Dix-Sept Rosado e Apodi necessitam de uma
coleta seletiva para o aproveitamento dos materiais reciclaveis encontrados no lixo
domestico.

Os garis da cidade de Governador Dix-Sept Rosado e Apodi sofrem com incdmodos
provenientes dos horérios de servigos e dos equipamentos utilizados na execu¢do do
servico. Esses fatores mostram a necessidade de um melhor gerenciamento para a pratica
segura do trabalho.
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