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RESUMO

A praga publica em ambientes urbanos € um espaco excepcional nas suas mais diferentes
perspectivas, local onde ocorrem as relagdes sociais e interpessoais cotidianamente. Sua
importancia vem sendo compreendida desde a antiguidade. Os espagos urbanos ocupados por
pracas proporcionam ao ambiente e a populacéo diversas funcdes e beneficios colaborando para o
bem-estar fisico, psiquico e social dos seres humanos. Constituem fungéo ecoldgica, paisagistica
e recreativa, e detém valioso potencial educativo a medida que os conhecimentos sdo explorados
de acordo com as necessidades indicadas por diferentes areas do saber e no desenvolvimento
socioambiental da populacdo urbana. O presente artigo empenha-se em realcar as funcdes
atribuidas as pragas, e a forma pela qual estes espacos poderdo ser aproveitados para
aplicabilidade da educacdo ambiental formal e ndo formal vinculada & promocéo da salde e
benfeitoria a qualidade de vida. Espera-se, por meio de atividades ludicas e complementares
integrativas, motivar o desenvolvimento de uma relacdo harmoniosa entre o individuo e 0 meio
ambiente, concedendo o bem estar e satde a populagéo urbana.

Palavras-chave: Pracas urbanas; Promocéo a saude; Educacdo ambiental.
INTRODUCAO

Praca ¢ um local na cidade onde ocorrem as relagdes sociais e interpessoais
cotidianamente. Consiste em um espaco excepcional nas suas mais diferentes perspectivas. Sua
importancia vem sendo compreendida desde a Antiguidade, pois, pertencer a cidade, ser cidaddo,
era habitar os lugares de reunido, era compartilhar o culto, participar das assembleias, assistir as
festas, acompanhar as procissfes, vivenciar 0s espacos, participando da vida publica. A praca
simbolizava a prépria cidade, pois era nesse espago que as atividades cotidianas se desenvolviam
e era 0 espaco onde se disseminava o conhecimento e a cultura (COULANGES,1975, p. 106)

Ao longo da historia a praca adquiriu variaveis defini¢des, funcionais ou morfolégicos
(por representar vazios nas malhas urbanas), remetendo simplificadamente as confluéncias
sociais. Para melhor compreensdo faz-se necessario entender a transformacdo da organizagdo
espacial, planejamento urbano a partir do proprio desenvolvimento da cidade e os termos
referidos para conceituar esse ambiente, também classificado como ambiente artificial.
Destacam-se os fins previstos para meio ambiente artificial como o espaco urbano construido,
constituido pelo conjunto de edificagdes e pelos equipamentos publicos. Encontra-se na previsdo
constitucional principalmente no art. 182, que trata da Politica Urbana; no plano
infraconstitucional, o Estatuto da Cidade (BRASIL, 2001). A praga é construida com base no
interesse publico. Logo, ha de se observar que:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem
de uso comum do povo e essencial & sadia qualidade de vida,
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impondo-se ao Poder Publico e a coletividade e o dever de defendé-lo e
preserva-lo para a presente e futura geracdo (BRASIL, 1988).

O ambiente artificial provém atributos indispensaveis para o bem coletivo, sejam eles
sociais, estéticos, educativos, ecoldgicos e até mesmo psicoldgicos. Quanto aos atributos sociais,
denota-se a importancia da convivéncia da comunidade. Segundo a autora Vanessa Denardin
(2011, pg.01): "O homem moderno revela-se cada vez mais carecido em retomar valores da
natureza e/ou apreciar uma paisagem cénica, a0 mesmo tempo em que sente a necessidade de
relacionar-se com outro individuo". Esses espacos em comum permitem a sociabilizacdo e
integracdo da populacdo, buscando aprimorar o senso comunitério. Ja as funcbes estéticas
corroboram para a visdo harmoniosa da arquitetura com as areas verdes, garantindo a Otica
paisagistica que enriquece o ambiente urbano.

As funcgdes psicologicas partem do pressuposto social em que o individuo separado da
coletividade extenua-se, tornando-se suscetivel as enfermidades da mente, do corpo e do espirito.
Ao fato que a condicdo de saude do individuo amplia-se a um conceito complexo,
multidimensional e transmutado, ou seja, 0 bem estar, demandado de benevolente estado fisico,
mental e social, ndo se restringindo a auséncia da doenca, todavia aos fatores externos ou
biolégicos.

As funcdes educativas podem ser compreendidas em sua totalidade, pois essa participa da
conjectura tanto social, estética, ecolégica quanto psicoldgica, com intencdo de propagar
elementos fundamentais para otimizacdo do cidaddo. Por meio da educacéo todas as utilidades
discutidas serdo disseminadas, quando aplicadas a partir de atividades integrativas pedagogicas
formais ou ndo formais, conscientizagdo popular, campanhas de salde, e a¢Ges culturais.

Sob o ponto de vista ecoldgico, as pragas publicas representam um importante espago
com presenca de vegetacdo nas cidades. As pracas conferem funcdo ecoldgica e contribuinte
para comodidade térmica das localidades urbanas, caucacionando melhoria da qualidade do ar,
garantia da biodiversidade e, ainda, um ambiente com propensao para receber espécies da fauna e
da flora (CARMO, 2017).

As pracas exercem colocacdo de espacos ndo formais para educacdo, ao serem
identificadas como ambientes livres, sem a juncdo de paredes, ou elementos que constituem
recintos fechados, contrapondo-se a Lei 9394/96 de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, na
qual a escola, com todas as suas dependéncias: salas de aula, laboratorios, quadras de esportes,
biblioteca, patio, cantina, refeitério conferem a definicdo de espago formal. Todavia, distingue-se
gue todos os espacos que se dedicam a realizacdo plena da educacdo em todas as suas formas
podem ser chamados de espacos educadores, justifica-se entdo:

Um espago educador é aquele que concretiza situacdes de ensino-
aprendizagem intencionalmente, ou seja, espa¢os que assumem a
responsabilidade de educar (BORGES, 2011, p.13).

OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo analisar os atributos ecoldgicos, socioambientais e
salutogénicos das areas verdes urbanas com enfoque nas pracas publicas, a fim de desenvolver
processos de educabilidade ambiental para a educacao formal e ndo formal. De modo especifico,
buscamos também: Definir alguns atributos relacionados aos espacos verdes e propor a educagao
ambiental para a promocéo da salde, estabelecendo viés de conexdo de modo que as plataformas
pedagdgicas sejam aplicadas aos individuos frequentadores do ambiente artificial; Evidenciar
mecanismos sugestivos que viabilizem os beneficios fisicos, psicoldgicos e socioambientais para
0 uso das pracas e disseminacdo da educacgdo ecossistémica vinculada a promocgdo da salde
mental e fisica; Empregar as Praticas Integrativas Complementares (Pics) no qual segundo o
Ministério da Salde sdo utilizadas como recursos terapéuticos baseado em conhecimentos
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tradicionais. Dessa forma o individuo podera associar-se ao meio ambiente por meio da diligéncia
com a salde da mente, corpo e espirito.

METODOLOGIA

Este trabalho esta, em execucdo, tem periodo de realizacdo entre os meses julho/2019-
Julho/2020. Discorre sobre a efetividade de plataformas pedagdgicas e sua potencialidade na
producdo do conhecimento formal e ndo formal nas pracas. Com o intuito de aproximar a
populagdo urbana de um ambiente que explana servigos ecossistémicos habilitados, almeja-se
adotar medidas que favoregam o desenvolvimento social concatenado as relacGes interpessoais.

Como forma de conceitualizar a relacdo de educacdo ambiental e salide ao uso das pragas
evidencia-se como indispensavel, compreender, desenvolver e empregar atividades que
corroborem para articulagio do bem comum da populacdo urbana. Para isso estdo sendo
realizadas visitas nas quais os registros em fotografias serdo efetuados, e por meio de didlogos
informais consistira a identificacdo dos atributos relativos ao contato individuo- areas verdes
urbanas, areas verdes urbanas - corpo social e corpo social- salutogénese. Desse modo agrega-se
conceitos e valores ao limiar do conhecimento geral do cidadao, assimilando a magnitude de viver
em sociedade associada ao meio ecoldgico e consequentemente distinguir o influxo a salde, ou
seja, quando separado da coletividade o sujeito debilita-se, tornando suscetivel as enfermidades
do corpo, mente e espirito.

A aplicabilidade de atividades ludicas em processos pedagdgicos nas pracas contribuirdo
para disseminacgdo de maior entendimento e conscientizacéo referente ao cuidado e aproximacao
com meio ambiente, além de conceder também integralidade com o meio artificial urbano e o
cidaddo, procurando correlaciond-los e assimild-los a um espago singular, permitindo uma
espécie de ligacdo com seu proprio eu, exemplificado pela autoavaliagdo, autocuidado,
harmonizag&o e maior sociabilizacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Espacos verder urbanos - atributos ecossistémicos promotores de satude

Salutogénese expressa promogdo a qualidade de vida procedente da busca as razdes de
viver saudavelmente. Seus beneficios a populagdo urbana simbolizam ascensdo do bem estar
atrelada aos ambitos emocionais, fisicos, espirituais, sociais e ambientais.

Os espagos verdes urbanos, a exemplo das pragas publicas, proporcionam bem estar e
merece ser aproveitado com conhecimentos e orientacdes a preservagdo. Incorporado aos direitos
humanos, e do meio ambiente ecologicamente equilibrado, vé-se como fundamental e
indissocidvel a qualidade de vida, a circunspecdo do sujeito quanto ao ambiente artificial.
Contudo, a maioria da populacéo, considerada desprovida de conhecimentos basicos oriundos de
informacdes no quais poderiam reduzir ou solucionar os problemas do meio ambiente,
simplificada ao ato de cuidar dos recursos ambientais disponiveis nos espacos urbanos,
negligéncia seu papel como agente universal. Tal cenario é o que leva a necessidade de estudos
que proporcionem o desenvolvimento do conhecimento que supra e preencha as lacunas que
faltam para avancar no que diz respeito a preservacgdo e conservacdo do meio ambiente. De acordo
com Giongo, (2010, pg.75):

A reflexdo de uma consciéncia ético-social no que tange a degradacédo
do meio ambiente em que se vive como forma de n&o violagdo aos
direitos humanos. A emergéncia dos perigos ecoldgicos,
caracteristicamente novos e problematicos, antecipa a ameacga de
autodestruicdo da sociedade e conduz a urgente necessidade de reagéo a
essa agressao.
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Por meio dessa observagdo o levantamento dos atributos versa acerca dos potenciais
socioambientais, ecossistémicos e salutogénicos. Apesar da escassez de estudos que abordam a
importancia das atividades ambientais na qualidade e manutencdo da vida dos seres vivos,
investiga-se a primordialidade de incumbéncias de proviséo, de regulacdo, cultural, e de suporte
capazes de indicar outras formas de interacfes ambientais. Estes conhecimentos, inseridos em
processos educativos formais e ndo formais levam as pessoas a compreenderem o sentido da
preservacdo e da implementacgdo de infraestrutura verde urbana e de perceberem os beneficios que
as areas urbanas preservadas sdo capazes de proporcionar para a saude fisica e mental.

A arborizacdo das cidades reflete conceitos de dificil mensuracdo, como o bem-estar da
populacdo, o significado histdrico e cultural e os aspectos psicolégicos da comunhdo do ser
humano com a natureza. Contudo, alguns aspectos podem ser quantificados, avaliados e
monitorados, caracterizando beneficios, como: a estabilizacdo e melhoria microclimatica, a
reducdo da poluicdo atmosférica e sonora, melhoria estética das cidades, acdo sobre a saude
humana, além de beneficios sociais, econdmicos e politicos (MILANO; DALCIN, 2000).

As pracas e seus beneficios a qualidade de vida da populacao

O bem-estar advéem devido as pragas possibilitarem a interacdo entre os individuos;
aperfeigcoar a qualidade de vida através da oportunidade de realizar atividades fisicas; atribui-se
também despretensiosamente estabelecer a oportunidade de um maior contato com espaco aberto,
ao ar livre e verde, favorecendo o relaxamento e contemplacdo (CARMO, 2017). O ambiente
artificial desempenha papel fundamental na busca pelo equilibrio do ser, do sujeito correferido a
natureza, ao corpo social e especialmente aos beneficios salutogénicos. Dessa forma, se evidencia
a ecologia representada, em resumo, pelo marco global para um renovado angulo gquanto as
relacbes entre 0 homem e sua adjacéncia, redundando em uso racional, e na alteragdo do
crescimento desmedido, pelo uso equilibrado da natureza (GIONGO, 2010, p. 75-100).

As pracas estabelecem beneficios relevantes nos quais abrangem servigos ecossistémicos,
influentes na promogdo da saude, no desenvolvimento de melhorias que muitas vezes sdo
consequentes da simples razdo de existirem. Essas benfeitorias poderdo ser disponibilizadas
através de modelos como a Praca da Independéncia, situada na cidade de Jodo Pessoa (PB), sendo,
portanto, capaz de oferecer local de contemplacdo da fauna e a flora, com suas vegetacGes raras
(pau-brasil, ipé, abricé-de-macaco), colaborando para 0 bem em comum do homem enguanto
sujeito, e natureza como determinante socioambiental. Destaca-se também pela sua eficiéncia em
permitir arborizacdo das vias publicas, adequando-se como filtro para atenuar ruidos, retencéo de
po, reoxigenacdo do ar, além de oferecer sombra e sensagéo de frescor.

Nessa localidade unificada entre meio ambiente e meio urbano obtém-se em sua maioria
acessos para caminhadas, corridas, gramado amplo para execugdo de pigqueniques, rodas de
conversas, meditacdo entre outros oficios.

Desse modo, buscam-se ressaltar indicios dessa conectividade entre fatores
ecoldgico-ambiental, biologico (estético, visual e saide fisica) e psicologico (lazer, recreacao,
social e saude mental) no qual agregam diretamente a qualidade de vida (SCHEUER, 2016).

Processos educativos em estudos nas pragas — indicadores para roteiros
pedagdgicos

A educacdo ambiental pode ser vista como mediadora para a construcdo de principios
educacionais, e difusora de conhecimento essencialmente pelo repertorio histérico que abrange
desde os primérdios. Seu potencial educativo reflete no espaco ao qual esté inserida e nos servigos
que desempenha na esfera citadina. “Os espacos educadores dialogam com a realidade dos
compreendedores, e se constituem em referéncias de seus valores para a comunidade” (BORGES,
2011, p.13).

Um dos sinalizadores fundamentais para o desenvolvimento da didatica é o seu valor
cultural, artistico e cientifico. Por meio desses principais fatores poderdo ser destacados o
planejamento de uma cidade em detrimento de sua arquitetura, e apreciagdo cultural através da
arte propriamente dita. Dois paradigmas interessantes que ratificam esses levantamentos sdo: as
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pragas da Independéncia (que j& fora citada anteriormente) e a Praca da Paz, também identificada
na cidade de Jodo Pessoa (PB). Suas disposi¢es espaciais e individualidades poderdo fornecer
atributos relativos as interagdes sociais, amplificando a educacéo socioambiental. Uma vez que a
Praca da Independéncia garantird elucidacdes histéricas por meio do Coreto e o Obelisco,
tombados pelo Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional (IPHAN) desde 1980. Ja a
Praca da Paz, por intermédio de seus atrativos circunjacentes (shopping center, restaurantes, bares,
lojas, edificios empresariais e diversos espagos residenciais), contribuird como espaco de
acolhimento, relaxamento dissipacdo de orientacOes a salde, sobretudo pelas propriedades que
propicia como por exemplo: pista de skate, academia de ginastica, espaco com barras para
musculacdo, playground, quiosques e pista de Cooper.

Estes ambientes podem vir a se tornar um 6timo agente transformador de habitos e ideias,
colaborando exponencialmente para 0 avanco da conscientizacdo ambiental da sociedade, através
da implantacdo de pequenos planos, projetos e exercicios empregados (AMARAL; SANTOS,
2017). Torna-se possivel o curso didatico por o conhecimento e cultivo de suas riquezas, entédo
principiando a peculiaridade da praga e os seus beneficios a qualidade de vida, a ciéncia do saber,
seja ela formal ou ndo formal.

Praticas integrativas complementares (pics) em favor da salde da mente, corpo e
espirito

Um ambiente/organismo equilibrado tende a ser mais saudavel quando condicionado a
harmonia dos fatores que englobam a sociedade como um todo, como por exemplo; fatores
ambientais, biol6gicos, psicologicos e sociais. Esses elementos agregam-se e sdo capazes de
determinar a aquisicdo da vitalidade do individuo. Contudo, em detrimento ao crescimento
urbano/aglomeracdo populacional, mudancas nas condi¢bes de vida da classe trabalhadora,
reducdo dos espacos fisicos e sociais adequados, simultaneo a vida corriqueira do sujeito,
assistiu-se a exploracdo do homem moderno, subordinado aos sofrimentos psicoldgicos e
comportamentais: irritabilidade/estresse, ansiedade. Desse modo, notou-se o distanciamento
entre o ser social e 0 ambiente natural intensificando cada vez mais a quantidade de enfermidades
comprometedoras da mente, do corpo e espirito.

As préticas integrativas complementares, segundo o Sistema Unico de Salde (SUS),
estdo relacionadas aos recursos terapéuticos tradicionais, vinculados a salutogénese, ou seja,
procura reabilitar a satide e até mesmo tratar adoecimentos como depressao e hipertensdo, através
do exercicios de atividades complementares, que poderdo estar associadas aos Servigos
ecossistémicos dos ambientes artificiais urbanos - pracas. Sdo eles: aromaterapia, arteterapia,
biodanca, meditacdo entre outros. Essa abordagem da medicina moderna refere-se ao processo
salide doenca e a promocao universal da qualidade de vida. Tais sistemas e recursos conglomeram
guestionamentos que procuram encorajar mecanismos naturais de diligéncias e recuperacdo da
salde através de tecnologias aprimoradas, e sim proceder com destaque no acolhimento e
desenvolvimento do vinculo terapéutico e integral do individuo consigo, com o0 meio ambiente e
com a sociedade.

O homem moderno apresenta-se cada vez mais destituido dos valores naturais, e
distingue-se da necessidade do relacionamento social- ecoldgico-bioldgico. Procura-se entdo
admitir essa concepgédo por meio do rastreamento de uma organizacdo material fomentada nas
préprias atividades complementares integrativas (PICS), consolidada do Universo. Desse modo
destaca o autor TELESI JUNIOR (2016, pg. 103).

Apesar de trabalharem com paradigmas médicos distintos, orientados
por cosmologias conflitantes, as racionalidades médicas oriental e
cientifica tém alguns pontos de confluéncia. Percebe-se que tanto a
medicina ocidental quanto a oriental compartilham o mesmo objeto, o
ser humano doente, além de visarem ao mesmo objetivo de cura do
individuo, restabelecendo-lhe a saude, ou, até mesmo, buscando
expandi-la. Além disso, baseiam-se na mesma cosmologia integradora
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da natureza e do ser humano e, em relacdo a intimidade humana,
defendem o equilibrio fisiologico, psicolégico e postural. O meio
ambiente, natural e social, bem como as circunstancias do processo de
adoecimento tém, para ambas, grande importancia no estabelecimento
de diagndsticos (TELESI JUNIOR, 2016).

CONCLUSOES

Ao analisar o tema “Pragas” como espaco que irradia a intencionalidade educativa,
certifica-se de sua utilizacdo como instrumento de aquisicdo designada como estratégia
pedagogica direcionada a uma reflexdo sistémica e holistica da relacdo ser humano e natureza
(AMARAL; SANTOS, 2017).

Os espacos verdes, reconhecidamente representam um campo fértil & educacéo ambiental
capaz de promover o bem estar & populacdo local e aos visitantes. Processos pedagdgicos
interativos constituem as estratégias necessarias ao desenvolvimento de programas educativos
nestas areas urbanas.

O desenvolvimento de praticas integrativas favorecera o bem estar fisico, mental e
emocional da populacgdo frequentadora das pragas.

Reitera-se ainda sua representatividade no contexto atual da sociedade, e sua influéncia
nas organizagdes e relagdes sociais, demandando de um ambiente artificial que se entrelaca a
todas estruturas e esferas gerais, corroborando para o desenvolvimento do bem comum. Além do
mais interpreta-se 0 progresso para a pratica da educacdo integrada a cidadania articulada a
democracia, e essencialmente a implementacdo da mudanca na forma de pensar refletida na
transformacao no modo de agir.
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